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Veel gebruikte termen en afkortingen

AH: Aritudinal Healing _
Artitudinal Healing: het helen van je innerlijke
houding

ECIW: Een Cursus in Wonderen

Een Cursus in Wonderen: een boek op basis waar-
van de principes van AH zijn gekozen

Facilitator: iemand die het groepsproces vergemak-
kelijke, die het proces begeleidt
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...Van de redactie

Anja van Aarle

Het eerste nummer van dit nieuwe tijdschrift
...van hart tot hart... ligt nu voor u. Het is een

tijdschrift voor Attitudinal Healing en Een

Cursus in Wonderen en is een voortzetting van
het Attitudinal Healing Nieuws, dat eerder samen
met de Nieuwsbrief van Miracles in Contact
verscheen. Het wordt uitgegeven door Stichting
Centrum voor Attitudinal Healing.

Wat we aanvankelijk niet wisten en wat ons paandeweg

duidelijk werd, is dat het blad “...van hart tot hare..” -

heet. We dachten cerst dat de naam "Attitudinal Healing
Mieuws' zou blijven. In de redactie kwam de opmerking
dat het een onuitsprekelijke en niet vithodigende naam
was. War we weél wisten was dat het over Ardtudinal
Healing en Een Cursus in Wonderen zou gaan. ‘Liefde’
werd als naam gesugpereerd, maar dat was het ook niet.
Later wiel in een gesprek de zin “van hare tot hart” D)t
zou een goede naam zijn. We liecen het rusten.

Een week later brache de post het laatste nummer van
het AH-MNieuws. Opeens zagen we dat het stuk van de
redactie als ondertitel had _.van hart tot hare.. Bij de post
ook een brief met kopij, met als afsluiting daaronder
‘met vriendelijke groet, van hart tot hart! Ons hart
stonid stil van verbazing. Toen wisten we het. Het nieu-
we blad heet ..van hart tot hart...

Niet langer een Nieuwsbrief maar een echt tjdschrift,
voor tedereen die geinteresseerd 15 in en zich gesteund
voelt door Attitudinal Healing en/of Een Cursus in
Wonderen,

We willen een tjdschrift maken voor mensen die wil-
len leven vanuit innerlijke vrede en de ervaring daarvan
zocken. Hoe ziet een leven eruit gebaseerd op de prin-
cipes van Artitudinal ‘Healing? Hoe sta je in relaties met
je kinderen, je ouders en collega’s. Waarin en waarmee
kan AH behulpraam zijn bij ingrijpende gebeurtenissen
in je leven,

Wat doet her gedachtegoed van Een Cursus in
Wonderen met jou in het leven van alledag. War doet
dat met je kijk op het leven en de gebeurtenissen om je
heen. Wat brengt het je als je deelneemt aan een AH-
groep? Welke invleed heeft dat op hoe je het leven
ervaart? Kan dat, in innerlijke vrede blijven, vanuit lief-
de leven, wat er ook maar om je heen gebeurt?

Het delen van deze ervaringen kan leiden tot het her-
kennen van de mogelijkheid anders te kiezen, anders in
het leven te staan, te kiezen voor liefde in plaats van
angst, te kiezen voor leven vanuit innerlijke vrede.

Na onze oproep in het augustusnummer van het AH-
Micwws hebben veel mensen dit proefoummer aange-
vraagd. Dank daarvoor! Wij hopen dat je er enthousiase
over bent en dat dit nummer je vitnodigt een abonne-
ment te nemen. Voor [ 253,- of meer krijg je m 2001
vier nummers thuisgestuurd. Je kunt ook adressen van
familie, vrienden en kennissen sturen van wie je denke
dat ze belangstelling hebben voor dit blad. Wij sturen ze
dan dit proefiummer (zo lang de voorraad swmekt). Je
kunt ook een abonnement cadeau geven.

Alle mensen die nu al een abonnement hebben geno-
men, zelfs voordat het novembernummer is uitgebracht,
hebben ons het meest verrast. Bedankt voor het ver-
trouwen en we hopen dat je veel plezier aan her blad
zult hebben, Het is een blad vadr maar ook dédor lezers.
Heb je ideeén, wil je reageren, heb je ervaringen met
AH en de Cursus in het dageliyjks leven, als deelnemer
van een groep, in tramngen en workshops, deel ze met
ons. Als je iets walt schrijven, laat het ons weten of stuur
het .

Dit proefnummer heeft, om een impressie te geven van
hetgeen je kunt verwachten aan artikelen en informa-
tie, cen omvang van twintg pagina’s, De volgende vier
nummers zullen twaalf tot zestien pagina's bevatten.

Een greep uit dit nummer:

Els Thissen legr uit wat met Attitudinal Healing worde
bedoeld. Ook interviewde ze Jerry Jampolsky en Diane
Cirincione, die even in Amsterdam waren. Franciska
Bos sprak met een deelnemer van een Attitudinal
Healing groep. Uitleg over het woord Attdtude. Verder
columns van Marian van den Beuken en Jaap van den
Berg, een verslag over intervisie, nieuwe boeken en cd's,
de actoviteiten van het Centrum voor Atotudinal
Healing en informatie over internationale activiteiten.

Wi hebben dit nummer van _van hart tot hart.. recht
vanuit ons hart gemaakt en hopen hiermee jou in je
hart aan te spreken,

Reest ons nog je hele fipne feesedigen en een nieuw jaar
vol innerlijke vrede toe te wensen. Veel leesplezier en
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Gelukkig zijn, hoe doe je dat?

Attitudinal Healing en het dagelijks leven

Els Thissen

Gelukkig zijn, hoe doe je dat, vroeg ik me jaren-
lang af. Al vanaf mijn 15e¢ jaar speelde die vraag
door mijn hoofd. Vooral omdat ik almaar. het
gevoel had dat het me niet lukte. Hoe dée ik dat,
gelukkig zijn?

Eerst dacht ik, ik moet iets leren, dat zal me
gelukkig maken. En toen ik nog anderhalf jaar te
gaan had op de universiteit merkte ik, dat ook
dat me niet gelukkig maakte. Toen dacht ik, cre-
atief zijn, dat zal me gelukkig maken. Maar na
twee jaar Rietveld, de kunstacademie dus, merk-
te ik dat ook dat me niet gelukkig maakte. En de
vraag was er nog steeds gelukkig zijn, hoe doe ik
dat?

.
¥4 har tot et

fate Clea Batiem

Toen kwamen er twee voendmnen lings die mer aller-
hande spirituele zaken bezig waren, Min oren stonden

op stokjes en 1k hoorde wat ik kon horen, De zoekrocht

begon en bracht me na een aantal jaren bij Arctudinal
Healing en Een Cursus in Wonderen.

Artitudinal Healing betekent letterlijk "het helen van je
innerlijke houding'. Er wordt gewerkt met 12 principes
en 10 richtlijnen, die gebaseerd zijn op Een Cursus in
Wonderen. Jerry Jampolsky is, zo zou je kunnen zeggen,
de uitvinder van Artitudinal Healing. Hij koos de prin-
cipes en richtlijnen wit Een Cursus in Wonderen en
startte zijn werk in het eerste Centrum voor Attitudinal
Healing in Tiburon, Californié. Hij begon mert groepen
kinderen met een levensbedreigende ziekte. [aarna
volgden nog heel wat andere groepen, zoals voor ouders
van kinderen die zijn owverleden, voor mensen met
AIDS, voor kinderen van ouders die zijn overleden en
voor mensen die zijn pescheiden. Inmiddels zijn er zo'n
140 Centra over de hele wereld, onder andere in
Nederland, Moskou, Zagreb, Ghana, India, Italié en vele
andere landen.

Innerlijke gezondheid

We werken binnen Aritudinal Healing vanuir de
gedachre 'Gezondheid is innetlijke vrede. Generen s
anpst laten varen.' Gezondheid wordt dus met aan het
lichaam gekoppeld, maar aan ons innerlijk bewustzin
van vrede. Maar dit vitgangspunt keren we telkens
terug. Dic willen we leven in ons dagelijks leven. We
beschouwen het als een permanente uitnodiging om
van hinnen in vrede te zijn, wat er ook maar buiten ons
gebeurt. We willen ons bewust zijn van het feir dat we
altijd een keus hebben tussen lhefde en angst, tussen het
aanbieden van liefde, aan onszell en anderen, en het vra-
gen om liefde. En telkens als we ons met hefdeval voe-
len, willen we ons realiseren dat we dan in feite vragen
om liefde. Dat willen we in gedachten houden als we
ons dagelijks leven leiden. Alles wat ik niet herken als
een uitingsvorm van lefde s dus niets anders dan een
vraag om liefde. Als itk me boos voel, verdrietig of op
een andere manier wit mijn evenwiche, dan vraag ik om
liefde. Als 1k boosheid of verdriet in een ander denk e
herkennen, dan is dat een vraag om liefde en aan mj
een uitnodiging om liefde aan te bieden.

Een vraag om liefde

War we zien is dat het vaak anders loopt in ons dage-
lijks leven. We herkennen cen vraag om liefde niet als
zodanig en zien icts als een aanval op ons. En we slaan
dan terug door cen tegenaanval, waarvan we waak
menen dat die gerechrvaardigd is. Toch zien we vaak, dac
ook een tegenaanval ons niet gelukkig maakt, hoezeer
we ook menen daar recht op te hebben.

In Atticudinal Healing oefenen we in feite almaar in het
kijken door de ogen wvan liefde in plaats van door de
ogen van angst. En als we ons weer vergist hebben en
wee l::irlg o gcwtﬁrdr‘:n en ons met liefdevol hebhen
geuit en gedragen, nodigen we onszell weer uit
apmienw te b{'.girlm'.ul.‘l.".-’tr kunnen en Ogen altijd weer
opnicuw begmnen met oefenen in liefdevel kijken en
]i_"\.ri_'l'_l. En {]El" ?"iJT'l .ﬂ,'.T TTHOTTIC TR, 20y 15 “”.i” r.'r‘.':'lr]['l;._;, dﬂL
ik zic dat het me lukt, Inmerlijk in vrede te zjn wat er
ook maar buiten me gebeurt. Liefdevol te kyken en te
leven, wat er ook maar buiten me gebeurt. Gelukkig te

zijn, wat er ook maar buiten me gebeurt,

Activiteiten

[n de Awitudinal Healing Workshops die het Centrum
aanbiedt nodigen we je wit kennis te maken met deze
basisartitude en te ervaren wat Attitudinal Healing voor
je kan betekenen in je dagelijkse leven en in je beroep.
[n de facilitatortraining kun je oefenen in het zelf bege-
leiden van een Attitudinal Healinggroep. AH-groepen
komen op verschillende plaatsen in Nederland bijeen.
Sommige een keer per week, andere een keer in de
14 dagen. Wie deel wil nemen aan een van deze pgroe-
pen kan contact opnemen met de facilitator van de
groep. Verderop in dit blad is een overzicht opgenomen
van de groepen in Nederland en Belpié,

We nodigen iedereen die geinteresseerd is in Artitudinal
Healingen/of in Een Cursus in Wonderen van harte uit
deel te nemen aan (een van) onze activiteiten.

Els Thessen {1955) is trainer en codrdinator van het
Centrum voor Artitudinal Healing en leeft en werkt
sinds 1993 met Aritudinal Healing en Een Cursus in
Wonderen. @

De principes van
Attitudinal Healing

1

De kern van ons wezen is liefde.

2
Gezondheid is innerlijke vrede.
Genezen is angst laten varen.

3
Geven en ontvangen zijn in wezen één.

4
We kunnen het verleden en de toekomst
loslaten.

5
NU is de enige tijd die er is en
elk moment is bestemd om te geven.

fi

We kunnen leren van onszelf en anderen te
houden door te vergeven in plaats van te ver-
oordelen.

7
We kunnen liefde zien in plaats van fouten.

8

We kunnen er bewust voor kiezen van binnen
vredig te zijn, wat er ook maar buiten ons
gebeurt.

9
We zijn leerlingen en leraren voor elkaar.

10
We kunnen ons concentreren op het leven als
geheel in plaats van op fragmenten.

11
Omdat liefde eeuwig is, hoeft de dood niet als
iets beangstigends te worden gezien

12

Wij kunnen onszelf en anderen altijd zien als
mensen die of liefde verspreiden, 6f een beroep
doen op liefde.

: 5 :
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De psychiater Jerry Jampolsky (1925) kwam in
1975 f'.l'l? aanraking met A Course in Miracles.

De principes van Attitudinal Healing zijn geba-
seerd op de Course en in 1975 startte hij hel eer-
ste Centrum voor Aﬂitudﬁﬁai Healing in Tiburon

Cafifarnié,

Diane Cirincione kwam via lerry in aanraking met
de Course en Attitudinal Healing. Samen geven ze

lezingen en workshops over de hele wereld.

De enige realiteit die we werkelijk

hebben, is liefde

Interview met lerry Jampolsky en Diane Cirincione

Els Thissen
Vertaling: Emilia van Leent

Jerry Jampolsky, de grondlegger van Arttitudinal
Healing, en zijn partner Diane Cirincione waren
in Amsterdam. Els Thissen sprak met hen. Over
de relatie tussen Een Cursus in Wonderen en
Attitudinal Healing, over universaliteit en prakti-
sche spiritualiteit. En natuurlijk over liefde en
vergeving. Een gesprek in twee delen waarvan
hier deel een. Deel twee volgt in ...van hart tot
hart... nr 2, februari 2001

""’i‘q i ot

Onderwijs alleen liefde

Jerry: "Een cursus in wonderen heeft mujn leven eche
veranderd. Maar ik wil er heel duidelijk over #ijn, dat
Arotudinal Healing en Een Cursus in Wonderen nmiet
hetzelfde zijn, maar eigenlijk heel verschillend. Wat ik
deed, was dat ik enkele principes “leende” van Een
Cursus in Wonderen, zodat mensen prakusche ervaring
konden opdoen in het geestelijk ontwaken, Voor mi) is
wat AH doet, dat het in feite doorgaat met mijn leven

te veranderen. Her geeft me de gelegenheid om de
12 principes toe te passen, iedere dag dat ik leef, om
waarlijk de vrede van de denkgeest als enige doel te
hebben en om te herkennen dat de kern van mijn
wezen liefde is. Dat is het eerste principe. Samen met
Diane word ik iedere morgen om halfvijf wakker. Dan
doen we enkele regels uit de Cursus, om de dag te
begimnen, vijf regels per dag, en dan doen we ons best
om de verdere dag de principes toe te passen. We pro-
beren iedere ontmoeting met iedereen te rien als een
heilige ontmoeting. We doen ons best met op oordelen
e reageren, onszell nict e veroordelen en om een
werktulg te zin voor hefde. We streven ernaar om men-
sen te rien als hetziy Hefdevol, hetz) angstig en dus om
lietde vragend. We zijn daar miet alogd even succesvol in,
maar onze licfde voor elkaar en onze liefde voor het
leven, onze ervaring van eenheid met onze schepper,
groeit ledere dag. We vinden dat ons doel hier 15 om
werktuigen te zijn voor liefde, om alleen hefde te
onderwijzen.

Diane: 'Een Cursus in Wonderen gaf mij een taal, waar-
van ik wist dat dic waar was. Het was heel vertrouwd
voor me. Ik dacht, de gedachten die hier in woorden
geformuleerd worden, die ken ik, Acorudinal Healing
geeft een praktische toecpassing hiervan, een prakosche
spiritualiteit. Zo nocmen we het, AH 15 cen praknsche
spiritualiteit. Het hielp me om me te realiseren, dat we
eenvoudige dingen kunnen nemen en dic heel inge-
wikkeld maken, of heel ingewikkelde dingen kunnen
nemen en die heel cenvoudig maken. We passen AH toe
in ons alledaagse leven. Hoe we samen leven, en dat is
mu bijna 20 jaar, en hoe we samen kunnen leven, niet
alleen harmonieus, maar op cen creatieve manier. We
zijn heel verschillend en om dan een prachtige gemeen-
schappelijke grond te vinden om op re kunnen staan,
mét deze verschillen, gewoon als man en vrouw, met
verschillende leeftijden, verschillende achtergronden en
cultuur, de geografische verschillen... AH heeft voor
mij mijn leven veranderd. Het heeft mij de universali-
teit van deze reer universele principes doen begrijpen.
[e wmversaliceit van AH is zoiets buitengewoons, en
het gaat maar door met zich te ontvouwen, het houodt
nooit op me te verbazen Want ik zou denken, nou ja,
misschien eerst voor deze cultuur, of eerst voor die cul-
tuur, misschien niet hier, misschien niet in Afrika, mis-
schien miet in Iran. .. Maar we hebben nu al in meer dan
500 landen gewerkt en we beginnen te snappen dat de

universaliteit van de principes echt in staat 1 om men-

sen met elkaar te verbinden. In Tran, waar wij cen lezing
aan de universiteit hielden met als thema onderwis
alleen liefde, zei het hoofd van islamitische studies tegen
ons aan het emnde: "Ik weet dat jullie geen moshim zijn,”
en natuurlijk zijn we dat niet, Jerrys achtergrond s
joods en die van mij is katholick, "maar alles waarover
jullie praten is de kern van het wezen van de Koran."
En als we spreken met joden, katholieken of zelfs fun-
damentele christenen, dan zeggen die hetzelfde. Dus ik
denk dat er hier een boodschap is, een boodschap die
Jerry en ik maar langzaam begrijpen, dus hij herhaalt
zich keer op keer, maar uiteindelijk begrijpen we dat de
hoodschap 1s, dat er hier een wel is... Voorbijgaand aan
alle verschillen i achrergrond, religie en regeringsvor-
men kunnen we een gemeenschappelijke grond vinden
waarop we allermaal kunnen staan, en een manier waar-
op we met elkaar kunnen omgaan. En voor mij is het
zo, dat het van de microkosmos naar de macrokosmos
maat. [k kan dat zien in het kleine van mijn eigen leven
en mijn gezmsleven, de groosheid van de mogelijkhe-
den voor de wereld, en ik had werkelijk nooit gedacht

dat dit zou gebeuren. Noot.!
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Een broodje met sesamzaad

Jerry: 'In relaties raken mensen soms overstuur van
elkaar. Een voorbeeld. Ik houd erg van broodjes met
sesamzaad, en vaak pak ik zo'n broodje, begin te cten en
loop ermee naar mijn bureau, wat zo'n 30 meter ver-
derop staat. Dan laac ik vaak een spoor van zaadjes ach-
ter, en Diane wil altijd graag dat alles schoon is. Als ik
het zie ruim ik het op, maar eigenlijk nooit zo als Diane
het graag zou hebben. Op een dag at ik weer zo'n
broodje en Diane zag het en werd er boos om. Vertel jij
maar wat er verder gebeurde Diane,

Dane: *[a, die dag. werkte ik boven en ik was in een
maopperige stemming. Toen zag ik die zaadjes. En ik was
me niet echt bewust van mijn stemming, soms heb je
dat gewoon niet in de gaten. Normaal gesproken pak ik
gewoon een doek en ruim de rommel op. Maar deze
dag dacht ik, bah, hij ruimt ook nooit op, we hebben
een lichte vioer en hij ruimt hee nooit op. [k pakte een

Je kunt voorbijgaan aan de
kleinheid van je egowereldje

dock en begon vol wrok en boosheid de vioer schoon
te maken, en ik zei in mezelf, ik wou dat die zaadjes hier
miet waren, Dat was in mijn gedachten, snap je, je
gedachten spreken echt, en toen dache ik plotseling, hoe
zou het zijn als die zaadjes hier niet lagen? Dar zou
betekenen dat Jerry er niet zou zijn. Toen begon ik plot-
seling te huilen, mijn ogen vulden zich met tranen. Ik
keek naar al die zaadjes op de grond en ik vond ze
opeens zo mooi. Ik dache, ik hou van die zaadjes, en 1k
ruimde ze niet verder op. Ik ging naar Jerry, gaf hem een
dikke kus en ik vertelde hem wat ik zoquist had ervaren.
Ik realiseerde me, dat het leven in een enkel ogenbhk,
in een enkele seconde kan veranderen, [Dat was een ver-
bazingwekkende verandering voor me’

Jerry: "Het principe waar het hier om gaat, 15 we kun-
nen liefde zien in plaats van fouten.!

Dane: "En ook dat ik ervoor kan kiezen het leven als
geheel te zien, in plaats van in fragmenten, Je'kunt voor-
bij gaan aan de kleinheid van je egowereldje en ervoor
kiezen om een groter geheel te zien, Dat i wat dit
voorval voor me deed.”

Jerry: "Her gaat erom te herkennen, dat de enige reali-
teit die we werkelijk hebben hefde 15, dus om te nen,
om mezelf voortdurend te herinneren aan de redenen
om me te willen verbinden, in plaats van me af te schei-
den. Om net zo geinteresseerd te #ijn in de ander als in
mezelf, zodat twee denkgeesten samengaan en pedach-

; 8 .
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ten willen hebben die samengaan. Dar heeft ook met
gerichtheid op wonderen te maken.'

Diane: "1k denk dat Jerry en ik in de loop der jaren
geleerd hebben, dat te doen. 1k denk dat ik in alle eer-
lijkheid kan zeggen, dat er nooit een tijd is geweest dat
Jerry miet volledig rekening met mij heeft gehouden m
zijn besluiten en dat probeer ik zelf ook, De keren dat
we dat vergeten, zijn werkelijk vrij zeldzaam geworden.
Dat betekent geenszins dae je op moet offeren wat je
denkt, of wat je voelt, of wat je wilt. Dat breng je
gewoon naar voren, maar je houdt net zoveel rekening
met wat de ander wil, wane dat s het doel van ons
samenzijn, om manieren te vinden om hef te hebben op
het hoogste niveau. Dar betekent rmdet dat je iets
opoffert. Ik heb nooit het gevoel dat we iets inleveren
voor elkaar. Ik krijg alles wat ik wil en Jerry krijgt wae
hij wil.

MNooit iets mooiers gelezen dan Een Cursus in
Wonderen.

Jerry: 'Laat me er heel duidelijk over zijn dat, in ieder
geval in de Verenigde Staten, de meeste mensen die naar
de Centra voor Atttudinal Healing komen, nooit
gehoord hebben van Een Cursus in Wonderen. Ze
weten niet eens wat het is.'

Dhiane: 'Waar er zijn andere centra, die begonnen zijn als
een Coursegroep,
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Jerry: "Voor mij 15 Eens Cursus in Wonderen cen boek
voor mensen die voor zichzelf een persoonlijke en spi-
rituele tmansformatie wensen, Acitudinal Healing zet
MENSEn ertoe aan om sunen te komen In een groep om
bepaalde principes te versterken. Het dient als cen wek-
ker voor mensen, een bewustwording. Het zorgt voor
getuigen bij de moeilijkheden in hun leven. Her helpt
om mensen meer als liefdevol te zien dan als angsng.
Het helpt cen andere manier te leren zien om tegen
leven en dood aan te kijken. Om te herkennen dat
pezondheid werkelijk innerlijke vrede betekent, dat
penezen angst laten varen is, zodat onze aandacht met
zo op lichamen geriche is, of op het andere mensen wil-
len veranderen, De overeenkomsten met de Cursus zijn
dat het je helpt om je controle los te laten, dat je het
loslaat om andere mensen te willen veranderen, en dat
je ziet dat de wereld waarin we leven een illusie is, dat
de ware werkelijkheid echr liefde is, onvoorwaardelijke
hefde. Die overeenkomsten zijn er’

Diane: 'Een Cursus in Wonderen heeft veel individuen
naar Artitudinal Healing geleid. En AH heeft, zeker in
het begin, veel mensen naar de Cursus geleid. Maar veel
mensen die de Cursus doen, houden het daarbiyj, en zo
#n er ook veel mensen die AH doen en het daarhi
howden, Dus die vanades zyn er allemaal, Het goede
daarvan is dat niemand iemand anders probeert te over-
turgen, Kenneth Wapnick ze1 het zo moot toen we een
paar weken geleden mer hem spraken. De ULS. National
Public Broadcasting heefi een prachtige show die
Viswomaries heet. Ze vioegen Ken voor een show over
Een Cursus in Wonderen. Ken zet toen: "Ik denk dat je
Jerry en Dhane zou moeten interviewen, over het
Centrum voor Attitudinal Healing, want z1j hebben een
praktische toepassing van de Cursus, en ze doen dat
enorm goed.” Ik denk ook, dat we er een stevige band
mee hebben. Het is ons pad, in die zin dat het de manier
is waarop we blijven leren over onze geestelijke weg,
Zeker de laatste 17 jaar 15 er geen dag voorbij gegaan,
waarop we niet iets lezen uit Een Cursus in Wonderen,
iedere morgen. En dan gebrutken we de tekst van die
betreffende dag als onze les voor die dag, Dic helpr ons
te versterken, te verdiepen, te verbréden. Het is over-
weldigend voor me, ik heb nooit 1ets mooiers gelezen
dan Een Cursus in Wonderen, en dan denk ik natuurlijk
ook aan de universaliteit ervan.'

Jerry: 'Een Cursus in Wonderén gebruikt taal, die heel
moeilijk voor me is, op wverschillende manieren. Bij
Artitudinal Healing liet ik me leiden door het niet
gebruiken van welke religieuze taal dan ook, om het
werkelijk tot een, zoals ik het noem, praktische spiritu-
aliteit te maken. Dus in ons centrum kunnen we over
spiricualiteit praten, maar er zijn mensen die geloven en

die niet geloven, die godsdienstig zijn of niet godsdien-

stig zijn, dus het gaat echt om de praktische toepassing.”

Diane: "Voor mij gebruikt Een Cursus in Wonderen cen
heel mannelijke raal. Altjd wordt de mannelijke vorm
gebruikt. En ik heb gemerkt, dat er meer mensen zijn
die daar moeite mee hebben. Tijdens een wandeling
met Bill Thetford' heb ik het aan hem voorgelegd. Ik
zet, weet je Bill dit gedoe met die taal maakt me knet-
tergek. Op zijn onnavolgbare, prachuge manier zei Bill:

Je ziet dat de wereld waarin

we leven een illusie is

"Verander het dan, let er ruet op, en als het 125 15 wat je
blokkeert, als je moeite hebt met een pagina, scheur
hem eruie! OFf als je een probleem hebt met het boek,
geef het boek dan weg." En ik had zoiets van “wauw""!
Sindsdien doet het me mets meer, ik dacht er daarna
nict meer over, en het stoort me niet. Eerst dache ik, de
taal moet veranderd worden en nu heb ik zotets van:
oké 1k hoef de taal dus met te veranderen. Het was echt

prachtig, een prachtige les in onthechting.' @

1 William M. Thetford is degene die de tekst vitlyple van de aan Helen
Schucman 'doorgegeven' A Course in Miracles.
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Attitude

Vreemde woorden

Fieter Vagter

Oneze taal 15 alojd al beinvloed door andere talen en
draagt daar de sporen van. Drenk maar aan woorden als
bureaw, cadeau, portemonnee en dergelijke. Momenteel
staat onze taal sterk onder invloed van het het Ameri-
kaans Engels. De televisie, reclame, sport en de compu-
ter dragen flink bij aan deze veramerikanisering van 'ons
erfgoed’, maar ook andere disciplines leveren hun aan-
deel. En zo zitten we nu met de term “Atritudinal
Healing'.

Ik had moecite met die term en vorig jaar tijdens mijn
cerste ‘facilitatortrainingsweekend' (nog zo'n wvoor-
beeld!} nodigde ik daarom elke deelnemer uit om met
een bruikbare Mederlandse vertaling te komen. Dat
lukte niet'. Wat ik op de term tegen heb, is dar het
Engels is en dat je daardoor mensen wit kunt shuiten.
Bovendien wat moet je je toch voorstellen by zo'n term
als "attitude'? Als 1k probeer uit te leggen wat AH 15, dan
omschrijf ik het byjvoorbeeld als *een weg naar innerli-
ke vrede!

Een goede oriéntatie

Omnlangs kreeg ik een prachtig boek m handen, 'Over
liefde en vergeving' van Edith Stauffer®. Daarin staat een
verhaal over de Essenen en hun acht 'aratudes', En wat
me trof was de witleg die de schrijfster geeft van het
begrip ‘attitude.” Tot mijn niet gerimpge verbazing las ik
dat-de term afkomstig is wit de lucht- en ruimtevaart,
Het is een technische vakterm, die wordt gehanteerd bij
bemande en onbemande satelbieten. Een runmteschip
wordt ‘in een baan gebracht in zo'n attitude of positie
dar de besturing zich automatisch riche op twee sterren,
de zon, de maan of de aarde.” By de juiste instelling of
attitude higt zo'n schip dus op koers en bereikt het zin
bestermming, Tenzij het gedesoriénteerd raake door
interne of externe factoren: cen techmisch mankement,
een meteorietinslag of iets dergelijks.

Een goede instelling

Dit trof me omdat het zo helder aangaf waar het om
draait by Attitudinal Healing, Het gaat erom goed inge-
steld te zijn. Dat ben je als je je oriénteert op de 12
principes, Lt zijn je bakens, Hou je die in het oog, dan
lig je op koers. Dan volgen heling, gezrondheid en
innerlijke vrede en dat is hier je bestcemming, Je wordt
zo een liefdevol mens, die ook liefde uitstraale!

[k gebrk deze uitleg van Edith Stauffer maar al te
graag om duidelijk te maken hoe AH werke. Dat het
gaat om de juiste instelling, een goede oriéntatic, @

1 AH-groepen gebruiken ook namen als: een helende levenshouding; de
innerlifke howding helen; het helen van je innerlijke houding: het gene-
zen van je houding.

2 Edith Stauffer, Owver ligfide en vergeving, Service, 1994 (zie pad)
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Column

We kunnen liefde zien in plaats van fouten
Al een jaar lang begeleid ik samen met mijn vriendin en
levenspartner een Atttudinal Healing groep. 1k ervaar
het als een groot voorrecht om dat samen te kunnen
doen, We hebben erg veel plezier, zijn goed op elkaar
ingespeeld, kunnen gemakkelijk wssen de soep en de
aardappelen door onze idecén uitwisselen en evalueren.
En het is heerlijk om onze ervaringen samen te kunnen
delen.
In de groep loopt onze samenwerking dan ook altijd
voortreffelijk. We stemmen af op de liefde en het loopt,
wat er ook daarvoor tussen ons gespeeld heefi. En er
speelt vaak veel. Met name bij de voorbereiding van de
avond, die zich kennelijk uitermate goed leent om al
onze kuren helemaal uir te leven. Weten we in de groep
20 Mool ons ego in te ruilen voor de eenheidservaring,
bij de voorbereiding is dat vaak precies andersom, En
doordat we elkaar zo goed kennen, maken we van ons
hart ook geen moordkuil. OF misschien juist wel,
De hond Sara weet het al. Op het moment dat wij gaan
voorbereiden sluipr ze al met haar staart tussen haar
poten naar haar mand, Wane, straalt ze wit, ongeranjfeld
zal de pleuris weer uitbreken en ongetwijfeld zal het
mijn schuld zijn. Als Sara dan afgedropen s, buigen wij
ons aver het programma van de avond. Wat gaan we
doen? Wie gaat wat doen? Wie bepaalt wat? Een regel-
matig terugkerende zware bevalling.
Zo ook de afgelopen keer. Tk stelde voor dat we als
thema principe negen zouden nemen: We zijn leerlin-
gen en-leraren voor elkaar. Dat had me al een tjdje
beziggehouden. Mijn geliefde zag dat absoluut niet zit-
ten en sprak haar veto wit. Waarmee de pleuris uitbrak,
want hoezo zou ik haar vetorecht erkennen? Van het
een kwam het ander en binnen vijf minuten hadden we
ons opgewerkt naar een punt dat we in totale wanhoop
naar elkaar schreeuwden hoe onmogelijk het was om
met zo'n egotripper samen te werken, laat staan samen
te leven. Nog net voordat we onze relatie zouden
begindigen, hoorde ik een stem in mij die heel hard
STOP! riep. Ik ging achteruitzitten en haalde adem.
"Wae saar eigenlijk, iedere veertien dagen hetzelfde sce-
nario’, dache ik. 'lk weet van tevoren al hoe het afloopt.
There must be another way!" En hoewel ik er nog steeds
van overtuigd was dar mijn idee fantastisch was, zei ik:
'Oké, ik laat het los. Zeg pij maar welk principe het
moet worden. Misschien is er wel één die op deze situ-
atie van toepassing 15" Myn schat keek de lijst met
principes door en zei met een grafitem: "We kunnen
liefde zien i plaats van fouten'. We keken elkaar aan en
vielen slap van het lachen in elkaars armen. En maakten
vervolgens i vigf minuten een fantastisch programma.
L]

Marian van den Bewken

Wie denk ik te zijn om dit werk te kunnen doen?

Een impressie uit Intervisiegroep Zuid-Limburg

Rirey Djkrraan

Gewoon deelnemer =zijn in een Attitudinal
Healing groep, zelf een groep draaien (zoals ik
dat noem) en deelnemen aan een intervisiegroep
zijn drie heel verschillende ervaringen voor mij.
Ik ging dan ook héél beschroomd naar de inter-
visiegroep in Zuid-Limburg met het vaste voor-
nemen om me maar even koest te houden voor
ik door de mand zou vallen. Want hoewel ik met
een groep was gestart, balanceerde mijn zelfver-
trouwen vaker op de toppen van mijn zenuwen
dan dat ik in innerlijke vrede verkeerde. Het zelf
in de intervisiegroep gaan faciliteren van een van
de avonden gaf me het gevoel van op de proef
gesteld te worden. Ik twijfelde of ik me wel
krachtig genoeg voelde om enige kritiek te kun-
nen verdragen.

Waarom doe ik dit?

In het begin toen ik net samen met Dina Schreurs
gestart was met het begeleiden van een AH-groep, voel-
de 1k me zo onzeker en was er zoveel te leren, dat ik
vaak hoopte dat er niemand zou komen, [t hoopte 1k,
i plaats van me te verheugen over de bijeenkomst,
Tot mijn grote oplucheing merkte ik tijdens de intervi-
sie dat 1k niet alleen was met dit soort momenten van
grote twijfel. Vragen als *waar ben 1k aan begonnen’ en
‘wie denk ik te zijn om dit werk te kunnen doen’ kwa-
men op. Daarom werd ik mandeweg toch heel bly met
de intervisiegroep. Vooral omdat ik daar hoorde dat we
allemaal dezelfde twijfels en onzekerheden hebben,
Allemaal zijn we wel cens helemaal wanhopig, Allernaal
voelen we ons geregeld onzeker over waar we mee
bezig zijn. En daarnaast ervaren we ook allemaal grote
vreugde.

In de intervisiegroep merkte ik, dat ook de anderen de
ervaring hebben dat je wvaak eerst i je eigen leven
wordt geconfronteerd met het thema dat je wilt verdui-
delijken of uitdiepen in de Attitudinal Healinggroep.

Er waren momenten en weken dat ik zo door de man-
gel werd gehaald dac ik dacht, zo kan ik geen groep
doen. En dan, net tien minuten voor de aanvang van de
AH-groep werd me ineens duidelijk, dat hetgeen me

overkwam precies dae was wat ik die middag wilde
delen. Op zo'n moment kan ik werkeljk delen met een
verhaal uit de prakeijk, uit mijn eigen praktjk van het
leven. Ik concludeerde dat alles geregeld wordt,

Méér mezelf zijn

Langzaam kreeg ik meer vertrouwen in het faciliteren
van de AH-groep en ging ik steeds meer met vrengde
en vrede uitkijken naar de nicuwe middagen. Steeds
werd ik me er meer van bewust dat ik eigenlijk niets
hoef, er alleen maar hoef te zijn, in innerlijke vrede.
Het doet goed om tjdens de groepshijeenkomse te

Het voornaamste dat ik

oeleerd heb. is om meel

r~t

mezelf te zijn en da
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s zoals Ik ben

kunnen delen. Om je wanhoop of wat je wilt doen en
wat maar niet lukt onder ogen te zien. Te bekijken wat
er werkelijk gebeurt en hoe je daarmee om kunt gaan.
Inmiddels heb ik zelfs de moed opgevar om de volgen-
de keer de intervisiegroep te faciliteren, kun je nagaan.
Het is fyn om i de intervisie te kunnen delen met
mensen die al langere ojd werken met AH-groepen en
van hun ervaringen te kunnen leren. Fin is het ook om
te ervaren dat ze myn ‘struggles” herkennen en er soms
ook last van hebben. Soms lachen we samen om onze
ervaringen, soms janken we samen, We moeten toch
elkaar helpen om anderen te kunnen helpen, Ik ben er
dankbaar voor,

Het voornaamste dat ik geleerd heb, 15 om meer mezelf
te zijn en dat het goed 15 zoals ik ben, De rust die dat
met zich meebrengt geeft kracht, wat ik ook doe. 'No
harm has been done’, er 15 niets gebeord, In gedacheen
hoor ik vaak de stem van Els met dit soort opmerkin-
gen. Ik vraag dan i mezelf de Helige Geest om hulp
en Els antwoord. Kun je nagaan. @
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Zwevende boomkruinen blijven niet lang groen

Franciska Bos

AH-groepen werken volgens een vaste structuur,
De bijeenkoimsten beginnen met mededelingen,
dan wordt er samen een kring gevormd om
dichtbij onszelf en elkaar te komen of is er een
meditatie, de principes en richtlijnen worden
gelezen en in een rondje kan kort iets worden
gedeeld met de groep, bijvoorbeeld naar aanlei-
ding van de vorige keer of wat je nu sterk bezig
houdt. Het hoofdonderdeel van de bijeenkomst
wordt gevormd door het thema, vaak een van de
principes, maar het is ook mogelijk dat mensen
tijd krijgen om te werken aan een door hen inge-
bracht probleem. De afsluiting vindt weer plaats
in de kring, of er is nog een korte meditatie.
Toch is iedere AH-groep ook weer anders, omdat
de facilitators en de deelnemers anders zijn. Een
bericht vanuit Haren, Groningen. Franciska Bos
sprak met Ruodolf, een deelnemer aan de groep
die door Marrigje Dijksma wordt gefaciliteerd.

'Ik ben sinds ongeveer een jaar bij de groep. De E;,mcp
kome elke vrijdagochtend van 10,00 tor 12.30 vur bij-
een., e kosten bedragen minimaal 15 gulden per keer
en het mag meer zijn. Er lijkt altijd een vrij serak sche-
ma te zijn en het leuke s, dar er eigenlijk maar een paar
dingen gaan zoals je verwacht dat ze gaan, want het gaat
toch iedere keer weer anders. Eerst #ijn er zakelijke
mededelingen, dan vormen we een kring om even bij
onszell en elkaar te komen, al dan niet met gesloten
ogen. Dan wordt er even aandacht besteed aan de
manier van werken. OFf we het ermee eens zijn of dat
we musschien aan veranderingen toe #ijn. Dan kunnen
de reacties op de vorige keer in de groep worden inge-
bracht, waarna een geleide meditatie gedaan wordt. De
meditatie komt terug in iedere bijeenkomst en is voor
mij het centrale punt. Deze duurt meestal een kwartier
en is altyd geniche op het thema van die dag. Dit thema
15 een punt van overleg, Er kan gekozen worden uit de
principes van Attitudinal Healing of bijvoorbeeld voor
kaartjes met een korte tekst uit de Course, waarbij teder
voor zich mag vertellen wat hij van dat kaartje vindt. Na
het vertellen van de eerste associatie leidt Marrigje de
meditatie, waarna wij allemaal weer mogen vertellen
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Bericht vanuit Haren, Groningen

waar we uiteindelijk op zijn uitgekomen. it kan heel
witeenlopend zijn, je ziet dan vaak ook hele andere kan-
ten van elkaar. Het kan heel verrijkend en openend #ijn
en dat is ook gewoon hartstikke leuk. De koffie is
meestal na de meditatie. Na de pauze kunnen mensen
dan een soort van 'werktijd' vragen, waarin ze met een
probleem naar voren kunnen komen of nog extra op
het voorgaande willen ingaan. En er wordt weer afgge-
sloten met een kring.!

Luisteren

'"Marrigje faciliteert de groep. Zij is voor mij op de eer-
ste plaats de therapeute met een psychologisch-thera-
peutische en een theologische achtergrond plus de ach-
tergrond van de Course. Haar therapeutische achter-
grond houdr ze meestal een beetje achter de hand. Ze
geeft éérst reacties vanuit zichzelf, haar verleden of van-
uit de Course, Het ene moment 15 ze deelneemster, het
andere kan ze ingrijpen om iemands veiligheid te
beschermen. Een heel enkele keer kan ze wat confron-
terender zijn naar iemand, maar lever heeft ze dat de
groep en het groepsproces gewoon hun gang gaan.
Het gaat in de groep voornamelijk om het luisteren,
maar ook wel om hoe het op je over komt en wat je
erbij voelt. D'e meeste groepsleden vinden het 't plezie-
rigste als je op een gegeven moment ook hartstikke
boos kune zijn op elkaar. Daar moet ook ruimte voor
zijn. En als je niet zo goed boos kunt zijn, dat je dat daar
dan kan leren.' ’

Klankbord

'Ik ben bij de groep gekomen nadat ik een keer op een
beurs een inleiding over Een Cursus in Wonderen had
gehoord van Marrigje en dat sprak mij wel aan.
Misschien wel meer door de manier waarop zij dat deed
dan door de inhoud van de Course. Dat was twee
+ drie jaar geleden. Tk werkte toen nog. Toen het wer-
ken ophield, raakte ik een stuk bevestiging vanuit het
werken, vanuit het creatief bezig zijn, kwijt. Tk werd
meer teruggewaorpen op mezelf en dat voelde niet zon-
der meer plezierig. Ik had de vraag "hoe verder nu". Ik
had wel veel hobby's om de tijd mee deor te brengen,
maar om daar nou de rest van mijn leven mee te vullen.

Dat leek me toch wat armelijk. Ik was ook niet blij met
dat vooruitzicht. Bovendien had ik voor mezelf het idee
dat ik te weinig contact had met mijn eigen gevoel en
nog minder met het gevoel van anderen. Tk wilde daar
tets mee. Ik heb toen met Marrigje overlegd of ik de
AH-groep of een Course-groep zou doen. We hebben
toen samen besloten dat ik maar eens mer AH moest
gaan beginnen. En dat vind ik achteraf een heel ver-
standige keuze.

Deelname aan de groep betekent voor mij, dat ik even
kwijt kan wat mijn 'troubles' en mijn problemen zijn.
En vooral om een klankbord te hebben, al krijg je niet
altijd alles terug wat je zou willen horen.'

Dichter bij acceptatie

'Er is wel iets veranderd in mijn leven naar aanleiding
van deelpame aan de groep. Langzamerhand kom ik er
meer aan toe, dat het gaan mag zoals het gaat. Eerst
dacht ik meer in de richting van: "ik ben niet oké en jij
bent niet oké en dac is oké". Nu is het meer; "ik ben
oké en jij bent oké en het is ook oké dat we daar onze
twijfels over tegenkomen”. Ik ben toch veel dichter bij
acceptatie vari mezelf en van anderen in de groep geko-
men. Daar ben ik makkelijker in geworden en daardoor
ga ik ook beter luisteren. Tk denk dat 1k ook meer
geleerd heb om me los te maken van de verwachtingen,
zoals ik wveronderstel dat die by de anderen leven, en
ock van de eisen die ik van daaruit aan mezelf stel. Dus
ik kan meer bij mezelf blijven. Dt zijn ook dingen die
spontaan gebeuren, niet door te denken, maar gewoon
door met elkaar bezig te zijn. En ik kan ook beter blij-
ven bij dingen die de ander zegt en die my raken, die
mij aanraken. Zowel aan de pijnkant als aan de wijs-
heidskant am het zo maar te zeggen, Dat znn ook ver-
rijkende ervaringen. En ook dat ik tegen mezelf kan
zeggen, dat er niets s met mij is wanneer ik niet voel
wat anderen voelen. Ik moet met proberen zoals ande-
ren te zijn. [k ga op een eigen spoor verder en dan maar
kijken waar ik witkom, [k mag zijn wie ik ben en jij mag
zZiin wie Jij bent. We hoeven miet te veranderen. Dat is
de beste basis voor groei, en grocien is veranderen.'

Loslaten

"Het samen op een zo veilig mogelijke manier bezig zijn
met dingen die voor mezelf belangrijk zijn, dat spreekt
me het meeste aan in de AH-groep. War ik moeilijk
vind aan de AH-groep, is dat het me soms wel lukt om
iets te delen wat me berig houdt, maar dat ik daarna
vaak blokkeer wanneer anderen daarop reageren. Ik
hoor dan niet goed meer wat er gezegd wordt, laat staan
dat ik ook nog kan voelen wat het voor mij betekent,
Ik kan dan hoogstens zeggen, dat ik op slot zit en dat
akelig vind, Daar bestaar dan gelukkig wel respect voor
en deels ook herkenning,

Op dit moment sprecke het principe "we kunnen het

verleden en de tockomst loslaten” me het meeste aan.
In het verleden zijn er een hele hoop dingen die je pijn
kunnen doen, die je kunnen blokkeren. En zolang je je
daarop blyft richten en dat niet kunt loslaten, dan ben
je in de verkeerde richting bezig. Het mooiste is als je
het idee kunt loslaten, dat je van leven zou moeten ver-
anderen. Dan is het leven leuker. Nu leven houdt voor
mij niet meer in, dat 1k straks gelukkig moet worden,
Op mijn leeftijd is er niet zoveel straks meer, dus van-
daag en morgen en een hele hoop dingen die ik belang-
rijk heb gevonden, zijn nu in wezen niet belangrijk
meer. Intussen heb ik er wel voor gerorgd, dae ik me
daar ook geen zorgen meer over hoef te maken. Ik heb
de schaapjes op het droge, de kinderen redden sichzelf.

Wortels breed en diep

"Ik heb er moeite mee wanneer emand mij vertele, dat
'de kern van ons wezen liefde is'. Het 15 natwurlijk mooi
als 1k dat vind, maar als een ander dar mij vertelr, dan
vind ik dat alleen maar irritane. Ik hoop in mijn leven
nog cens te ontdekken, dat dit zo 1. Maar als iemand
anders dat my vertelt, dan heb ik al gauw het idee dac
hyy de wijsheid in pache heeft, dac hij mij wet zal vertel-
len hoe het zie. Terwijl hoe het éche zit, dar kun je niet
aan iemand anders vertellen. In ieder geval niet op deze
manier. Misschien wel op een andere manier. Toevallig
werd er in een workshop in het kader van de psycholo-
Eie van Jung een vraag gesteld die als wolgr was.
"Probeer eens contact te maken met welke droom je in
je leven nog niet hebt durven dromen of niet hebt dur-
ven waarmaken." Daar kon ik eigenlijk niks mee, Maar
ik heb toen roch iets opgeschreven voor mezelf: "Ik vat
het leven samen op het vloeitje van een sigaret. Ik ben
wie ik ben, jij bent wie jij bent. Jij hoeft voor mij niet
te veranderen en ik hoef ook voor mezelf niet meer te
veranderen. Straks gaan we op in rook, of niet, maar
rock is niet niks." .
Ik zou liever hebben dat er stond "Ik heb soms een ver-
maoeden, dat de kern van ons wezen liefde is, maar doe
er maar mee wat jij wile." War me dus irmiteert, 15 de
stelligheid waarmee het principe s geformuleerd. Het
staat me zowel op papier niet aan, als wanneer iemand
het me zegr. Die irritatie komt ook een beege voort uit
de houding, die ik hij sommige mensen zie.

Wil een boom tot in de hemel reiken, dan moeten aller-
eerst zijn wortels breed en diep in de aarde grijpen.
Zwevende boomkruinen blijven niet lang groen, ook al
regent het van boven, Ik wordt wel eens geconfronteerd
met mensen die daarboven zitten en mij van daaruit
toeroepen dat het er zo leuk is, terwijl ik het gevoel heb
dat ze nog wel een keer naar beneden donderen. Dat
gun ik ze niet, maar het moet haast wel, Anders kun je
nooit doorgroeien. [k zie dit als een vlucht, een vluche
in de boomkruinen, terwijl het fundament er niet is.
Het fundament 15 je eigen leven,' @
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Genees de oorzaak,
niet het gevolg

Boekbespreking
Anforet den Boer

Michael Dawson geeft met de subtitel van zijn
boek “Werken aan vergeving met Een Cursus in
Wonderen' de inhoud bondig weer. Het boek kan
worden gezien als een inleiding op de Cursus en
als een verheldering van een aantal Cursusthe-
ma's als met name ziekte, genezing, vergeving en
gebed.

Her is een soepel in heldere taal geschreven en vertaald
boek. Dawson legt steeds duidelijk een link mer de
Cursus en gl:bruikr. dan ook rc,-.gu;lumr,lg citaten uit de
Cursus. Ook wordt de theorie via verschillende figuren
schermansch weergegeven, [k vond ze echter met aloygd
even nodig of helder,

Dawson gaat mitgebreid m op 'projectie’, waarmee hi
een heldere witleg geeft van de metafyaca van de
Cursus en duidelyjk beschrijft waar wij als “projecteren-
de keozemaker' staan ten opzichte van God en ons
leven,

Het doel van de Cursus, het trmnen van ons denken,

“komt keer op keer helder naar voren. Probeer met de
wereld te veranderen, maar kies ervoor je denken te
veranderen, Dawson beschrjft witvoeng de gevolgen
van ons denken op onszelf: afscheiding, ontkenning,
schuldgevoel, projectie, zickte, Jo kunt er met meer
onder vit dat alles, werkelijk alles, cen beshssing van de
cigen denkgeest 15, Het zyn witsluitend onze gedachten,
onze interpretatics, die ons pijn en angst brengen,
Daarnaast laat hij ook de andere kant zien, vergeving,
cen vreugdevolle en vredige denkgeest en geheelde
relaties.

Ook de drie stadia van vergeving die Dawson in de
Cursus ziet komen aan bod: verantwoordelijkheid
nemen voor hee we ons voelen, onderkennen van onze
gehechtheid aan bepaalde gevoelens die voortkomen ait
ons schuldgevoel, en het ongedaan maken van schuld,

Ter afsluiting een citaat dat mij bijzonder aanspreekt;
*Als onze houding tegenover de ander er een kan zijn
van eigen verantwoordelijkheid, waarheid, verbinding,
verdedigingsloosheid en gemeenschappelijke belangen,
dan hebben we zoals de Cursus dat noemt cen heilige
relatie gecrederd” De weg van onvoorwaardelijke hefde,

Michael! Dawsan, Gerees de oarzaak, met het gevolp. Werken aan ver-
geving mel Een cursus in wonderer. Ankh Hermes, Deventer 7999,
£ 2850

.
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Column
Even veranderde de tijd in liefde

Jaap van den Berg

Ik moest nog even vliug een paar boodschappen bij AH
doen. Mijn lichaam voelde erg gespannen omdat de
kinderen al een hele myd alleen thuis waren. Snel legde
ik war 1k nodig had in het mandje en liep door naar de
kassa, waar ik achter aan de rij aansloot, De spanning die
ik al voelde werd groter. Riechts boven de kassa was cen
klok en ik zag de tjd, minuue na minuut, wegtkken

Het leek niet erg op te schieten voor mij in de rij.
Steeds weer dwaalden mijn ogen naar de wijzers van de
klpk. Hoe groter mijn spannjn$ werd, hoe langzamer de
tijd leek te gaan.

De oudere mevrouw voor mij begon traag haar bood-
schappen uit haar wagentje op de transportband te zet-
ten. Dat leek haar veel moeite te kosten. Ze moest ver
voorover bukken om haar spullen uit het wagenge te
tillen. Vanuit mijn gehaaste spanning keek ik wat ver-
stoord naar haar moeizame bewegingen.

Plotseling realiseerde ik mij, dat ik haar ook kon helpen,
Zal ik u even |'IE1F-E'I\?', hoorde ik mezelf vragen. De
vrouw keek op en was duidelijk blij met mijn aanbod.
Samen pakten we al haar boodschappen uit haar
karretje. Er was geen tijd meer die langzaam ging,

Er was alleen nog maar het samen bezig zijn en het con-
tact met elkaar, Ik voelde geen spanning meer, alleen
nog maar rust en veede. [k voelde vreugde om de con-
crete ervaring van hoe een wonder m de prakujk zyn
werk doet. Angst voor de voorsnellende tijd verander-
de in lietde voor mezelf en de ander, Ik was er blij mee,
Even later op de fiets genoot ik nog éen tijdje na, maar
al gauw ging ik weer steeds harder fiessen. Thuis geko-
men zaten de kinderen rustig te lezen, @

Muziek vanuit het hart

CID Nieuws
Anfa wan Aarle

In deze rubriek bespreken we CD's. Muziek dic
ons eraan helpt herinneren dat we héél =zijn,
muziek die ons optilt, ons raakt en muziek die
bruikbaar is bij het geven van een Attitudinal
Healing- en/of Course groep. Als je een tip hebt
voor een bespreking in deze rubriek, nodigen we
je uit deze te sturen naar de redactie.

Wendi Blom: Dreams within dreams.

e Amsterdamse Wend: Blom zingt hedjes, die vrede 1n
je hart brengen. Haar onlangs in eigen beheer uirpe-
brachte CI} [reams within dreams 15 tot stand gekomen
i mawwe samenwerking met Alain Eskinasi. Wendi
zingt ten zelf geschreven nummers en begeleide zich-
zelf op mitaar, Verdere begeleiding krijgt ze van een bas-
gitaar, saxofoon, viool en keyboard.

D¢ muziek voelt zuiver en puur en is helder van klank.
D¢ teksten hebben vele raakvlakken met het gedachre-
goed van Een Cursus in Wonderen en Attitudinal
Healing,

Uit het nummer '"God Knows', wat ik persoonlijk erg
mooi vind, komt de volgende tekst:

Nothing means anpehing, There's no right, There's no wrong,
We're all fust looking, For a place in the heart of hearts, A place
where we belong, God krows T love you, God kaows [ de, God
knows [ love you, God bnmes its true.

Wat cen troostende tekst. Géén schuld. ledereen 15 op
zoek naar hetzelfde Vrede in je hart,

Ook het nummer "Bevond Musions' heeft een moome
tekst.

If you really wanna know, Then go beyored, The reasons why
There is a time, We aré free, Free from illusions.

Als je éche wilt weten, viaag dan niet naar het waarom,
Als je écht wilt weten, ga dan voorby) het waarom om
bij de waarheid wit te komen. Daar zin geen illusies
daar is alleen waarheid, onveranderlijk. Vrede in je hart.

- Het nummer "Here and now!' sprecke voor zichzelf.

No past no future, Just here and now, No pesterday no tomor-
rouny,_Just heve and nowe What I am, 've always been, What
can change, That aint me.

Een Cursus in Wonderen zegt ook, dat war kan veran-
deren met waar 15, Duos enkel dat wat miet verandert is
waar, Dt wat miet verandert, ben jij, En de vrede in je
hart 15 onveranderbaar, Universeel, voor iedercen.

Maoome teksten en mooe muziek. Ik ervaar de muziek

als een die je meeneemt naar een hogere tilling, als
troostend, vol mededogen en hoopvol. En telkens kome
zee weer wit by de vrede in je hart, Tot besluit cen stuk-
je uit het nummer "What more do you need?

What I find inside, Is 5o much berter than, Awypehing else,
Wt 1 find inside, Is so much better than, Anything at all.
Wendi noemt onder andere John de Ruiter, Isaak
Shapiro en Byron Katie als inspiratichronnen voor haar
teksten. Deze mensen gaven haar antwoorden op vragen
waar ze sinds haar tienertijd mee rond liep. Deze CID 15
voor mij een echte aanrader!

De CI} Diveams within dreams kost [ 35,- (excl. verzend-
kosten}) en kun je bestellen bip het Centrum wvoor
Artirudinal Healing. @

=

Weridy Blovr Fobn Tiem Brovwer

-
CD ljjst
De volgende CIVs zijn te bestellen bij het Centrum

voor Attitudinal Healing. De prijzen zijn exclusief ver-
zendkosten.

James Twyman:
May Peace Prevail On Earth, [ 32-
The Order of the Beloved Disciple, [ 45.-

Peter Makena: .
In love, f 35,-
Open to Grace, f 35,-

Shaina Noll:
Songs for the Inner Child, f 35.-

Wild Roses / Beth and Cinde
Voices on the wind, [ 35.-

Wendi Blom
Dreams within Dreams, | 35,-

& 15 ”
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ACTIVITEITEN VAN HET CENTRUM VOOR ATTITUDINAL HEALING

WORKSHOPS

Attitudinal Healing Workshop I
AH is gericht op het helen van
onze innerlijke houding. Vaak gaat
het om het helen van onze houding
ten opzichte van onze 'pynhjke’
henmneringen die ons af kunnen
houden van het ervaren van inner-
lijke vrede. In deze workshop kun
je kennis maken met AH en de
wijze waarop AH voor jezelf werkt,
We kyken naar het verleden en
vertellen over ervaringen van kort-
of langer geleden. Je hebt de gele-
genheid te ontdekken, te zien en te
erkennen wat je gevoelens zijn en
daarover te delen. In deze work-
shop zullen we werken met een
aantal principes en richtlijnen van
AH. die aansluten bij hetgeen aan
de orde is.

Attitndinal Healing Workshop 11
™u is de enige tijd die er 15" Dic
principe van AH zal de rode draad
in deze workshop zijn. We richten
onze aandache op de huidige situ-
atie, op hoe ons leven is op dit
moment. Hebben we vrede met dac
wat er is of voelen we wverzet,
opstandigheid of andere emoties
die ons afhouden van het ervaren
van innerthjke viede? Hoe gelukkig
ben je nu? De principes van AH
helpen ons om ons te herinneren
aan wie we werkelyk zyn.

AH Workshop 1

Zaterdag 17, zondag 18 maart
2001 ; Amersfoort; kosten f 350,-
{incl. verblyf);

zaterdag 10,00 - zondag 16.00 uur

AH Workshop 11

Zaterdag 11 en zondag 12 novem-
ber 2000 Amersfoort; kosten

f 350,- (incl. verblijf}; zaterdag
10,00 - zondag 16,00 uur,
Vervolgdata: AH Workshop IL:
17-18 november 2001

s 16 e
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Zowel workshop 1 als II kan
gevolgd worden als een eerste ken-
nismaking met AH, Er is geen ver-
plichte volgorde.

FACILITATORTRAININGEN

Facilitatortraining 1 gaat met
name om het faciliteren 'met
een open hart'. Facilitatortrai-
ning II legt de nadruk op het
luisteren zonder te oordelen,
zonder de wens de ander te
willen weranderen. Faciliteren
'met een open mind'. Facilita-
tortraining III gaat over onze
bereidheid dienstbaar te zijn in
onze rol als facilitator. Verschil-
lende aspecten van dienstbaar-

heid en de ontwikkeling daar-

van zullen aan de orde komen.

Aan de hand van de principes en
richtlijnen van Atttudinal Healing
worde gewerkt aan een innerlijke
houding, die het ons mogelijk
maakt anderen van dienst te zin in
hun proces van het zocken naar
innerlijke vrede. Een AH-facilitator
15 temand die gericht s op zyn
eigen  imerlijke  heelwording en
bereid s wvanuit liefde naar een
ander te luisteren, zonder oordeel
of advies te geven.

De traningen zijn bedoeld voor:

» mensen die de principes van AH
m praktijle willen brengen in hun
eigen leven;

* mensen die vanuit deze innerlijke
houding willen leren werken in
hun eigen beroep;

* mensen die in de toekomst een
AH-groep willen opzetten en
begeleiden, of die dat nu al doen,

In de traningen worden. verschil-
lende vaardigheden, die samenhan-
gen met de AH-nichtlijnen geoe-
fend, zoals empathisch lwsteren,
bewustwording van je gevoelens, ze
accepteren en ermee leren omgaan,
angst loslaten en door de ogen van

liefde leren kijken. Daarnaast
komen aspecten van het begeleiden
van een groep en specifieke groeps-
pnc;hlemen aan de orde, De trainin-
gen legeen telkens andere accen-

ten.

Facilitatortraining I
Vrijdag 12 - zondag 14 jan. 2001 of
vrijdag 21 - zondag 23 sept. 20011

Facilitatortraining 11
Vrijdag 18 - zondag 20 mei 2001

Facilitatortraining 111
Vrpdag 14 - zondag 16 okr, 20001

Alle trmmingen worden
Amersfoort gehouden, van vrijdag
10,00 wur tor zondag 16,00 uur,
D¢ kosten per traiming zijn f 575,-
{incl. verblijf en cursusmateriaal)

FACILITATOROEFENDAG
Zaterdag 8 september 2001;
Hilversum; 10.00 -16.00 uur;
kosten [ 75,-

LANDELLKE
FACILITATORDAG

Zarerdag 4 april 2001; Hilversum;
10.30-16.00 uur

Voor informatie en voor opgave:
Centrum voor Atotudinal Healing,
Lupertstraat 12, 6237 NM
Moorveld, rel/fax:(M3-36479587:
e-mail: AHjoyElsi@hetnet.nl;
Webpagina, http: //www.ahnl.org
Al deze activiteiten worden ver-
zorgd door: Minke Wegremans en
Els Thissen.

JERRY JAMPOLSKY en
DIANE CIRINCIONE

geven op zaterdagniddag 9 jum
2001 een lezing in Nederland en
op vrijdag 8 juni in Belgié,
Madere informatie hierover volgt
nog,

OVERIGE
ACTIVITEITEN

In deze rubriek worden kort

. activiteiten opgenomen rond

Attitudinal Healing. Voor infor-
matie rond activiteiten van Een
cursus in Wonderen verwijzen
wij u naar de Nieuwsbrief van
Miracles in Contact (zie recht

onder aan deze pagina).

AH-dag met als thema
'relaties’

Zondag 19 novemnber 2000,
Antwerpen, begeleiding: Beja
Pingnet en Jef Stevens,
Info/opgave; Belgié:

tel, D3-63HH287

Ik kan liefde zien in plaats van
fouten

Zaterdag 23 december 2004 of 12
mei 2001 t¢ Haaren, Brabant,
10L00 =16.30 vur, kosten | 85 -
Begeleiding: Els Thissen.
Aanmelden bij Het Bergkristal:

tel. 0411-623391

Aanval en verdediging
Zaterdag 10 maare 2001 ; Venlo;
10,00 <1630 uur; kosten f 65,-.
Begeleiding: Els Thissen.
Aanmelden bij 't Groenewold:
tel. 177-35406689

OPROEPEN

Mensen die werken in de gees-
telijke gezondheidszorg

Door mipn werk: als hypno- en psy-
cho-sociaal therapeute helb ik soms
te maken met hulpvragen vanuit de
psvehiatrie, Tk wil graag ervaringen
11 IdEﬂErl lI'ILW'I.‘:‘i{'.]t"I'I_ over hUL" met
het AH-gedachtegoed meer men-
sen kunnen worden  bereike die
apgenomen zijn (geweest) en voor
wie de psychiatrische “behandeling’
een negatief of geen resultaar heeft.
Misschien kunnen we een e-mail-
netwerk opzetten om ervaringen
uit te wisselen.

Schrijf of mail naar Marian van
Wijngaarden, Loppersumhof 14,
6HE35 MA Arnhem,

e-mail: mwijngaarden{@hetnet.nl

Medebewoner(s) gezocht

De kern-bewonersgroep van onze
spirituele commune in Noord-
Frankrijk is aan vitbreiding toe Wil
je je voor langere of kortere perio-
de aansluiten bij deze Attitudinal
Healing-commune dan kun je con-
tact opriemen met

JosWisser, 1 Id. Le pré Cailloux,
02170 Esquéhéries, Frankrijk
[(Adsne), tel: (M) 33 323970349

NIEUWE
AH GROEPEN

Wil je deelnemen of info?
MNeemn contact op met één van
de facilitators.

Cadier en Keer:

Dina Schreurs, tel: 0434072398
Den Haag:

Marja van Schie, tel: 0703688838
of Annemaric van Unnik,

el: 070-3467932

Maastricht:

Anja van Aarle, tel: 043-3047987 —

groep voor (ex)psvchiatrische
patiénten,

Sittard:

Beppie Cloo, tel: 046-458154%7
Noord-Frankrijk, Esquéhéries:
Een nederlandstalize groep. Jos
Visser, tel: (00 33) 323970349
Oost-Spanje, Denia:

Vazal Mai Matthei) wil een neder-
landstalige groep starten.

Tel (00 34) 626502075

INTERNATIONALE

ACTIVITEITEN, INFORMATIE EN ADRESSEN

Jerry Jampolsky en Diane
Cirincione, 'Practical Spirituality’
gebaseerd op zijn laarste boek
‘Shorrouts to God.”

zaterdag 2 jumi 2001: eendaagse
workshop, Londen, 10.0K-17.00 uur
maandag 4 juni 2001 : lezing,
Manchester 18.45-21.15 uur

info: hitp: /S wwwemiracles.org uk/
J;Lrilpu]sk v.htinl

Maracle Metwork, Londen,

tel/fax: 00 44 20 77275859;
e-mail: mfo@miracles.org.uk

International Network for
Attitudinal Healing

33 Buchanan Street, Sausalito,
CA 94965 tel: 0D 1 258 222 7205
of 00 1 415 339 9144

Fax: 00 1 415 331 4545; ¢-mail:
NetArHeal{@aol.com; website:
wwwattitudinalhealing.org

MIRACLES
IN CONTACT

De principes en richtlijnen van
Attitudinal Healing stammen it
Een Cursus in Wonderen, [ht 15 de
Mederlandse vertaling wvan

A Course in Miracles, die in 1976
in Amerika verscheen,

In Nederland 15 onder andere de
Stichting Miracles in Contact
(MIC) actief om studenten en
andere geinteresseerden in de
Cursus met elkaar in contact te
brengen en informatie te geven
over activiteiten rond de Cursus.,
MIC organiseert onder andere
maandelijkse bijeenkomsten,
workshops en lezingen. MIC geeft
een Micuwsbrief uit en beheert
een bockenvoorraad, met de
Cursus in verschillende talen, lite-
ratuur over de Cursus, en audio-
en videotapes. U worde van harte
uitgenodigd meer informatie aan
te vragen bij MIC, Postbus 127,
B200 AC Lelystad, tel: 0320)-
284535; fax: 0320-284530.

.
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ATTITUDINAL HEALINGGROEPEN

In diverse plaatsen in Neder-
land en Belgié zijn AH-groe-
pen actief. Als je belangstelling
hebt om aan een groep deel te
nemen, kun je contact opne-
men met een van de facilitators
van de groep. Kosten van deel-
name lopen uiteen van gratis
tot maximaal f15,- per bijeen-
komst.

NEDERLAND

Groningen

Groningsn:

Godelieve Bos (50-3420233
Haren( 1}

Marrigje Djksma 050-5334072%
Haren(2}:

Henk Kamerlng 050-5334072%
Ten Boer:

Maatje Visheen 050-3021 %400

Friesland

Orosterend:

Willem Feijten & Jacqueline Feijeen
0515-332472

Drenthe
Geen groepen

Orverijssel

Geen grocpen

Gelderland

Doennchem:

Pierer Vegrer 0575465102
Gaorsel:

Herman Kreike 0575-492864
Hengelo:

Pieter Vegter 0575465102
Mijmegen:

Monny Verspuy 024-3224327

Flevoland .

Lelystad:

Cees Bakker 0320-256355 & Lida
Timmerman D50-3121534

Noord-Holland

Haarlem:

[neke Smit 023-5363417

Heiloo:

Marta Op de Weegh (72-5154398
Heoofddorp:

Jane Stroiksma U23-5614347

L8
¥an hart tot W™

Santpoort-Moord:
R.obin Wennegers & Sandra vap Alvena
N23-5382926

Zuid-Holland

Den Haag{l):

Mlichelle Bauer 070-3542074

Den Haag(2):

Yvonne Scharts 070-3522379 & Gemma
I_Il.:muw OT0-5112410

Den Haag{d:

Mana wvan Schie (70-3685858 &
Annemarie van Unnik 070-3467%32
Rooterdam:

Micke Borgdor 010-2201520
Voorschooen: .

Else Sutorius 07 1-561 1994
Woassenaar:

Barbara van Wilgen 070-5118236
Zumd-Beyerland:

Anna Eppinga O136-662055

Utrecht

Amersfoort:

Rozemarijn Ockhuyzen 033-4728602
Eemmnes:

Lock K.Lttckam;.r (30-27 21290 & Wi van
Ginkel 0343-431577

Haouren:

Carla Glandemans 030-6350269 & Susan
Ploanp 030-635301

Misuwegemn(l)}:

Lock Kattekamp 030-2721290 & 1da
Creamuma-Waolterbeck 030-2948079
Miewwegein(2}:

Anncke Fenes 030-606531%

Utrecht:
Antonet den Bocr 030-2T131%7
Zent; .

Erty de Graal (30-6%90028

MNoord-Brabant

Breda:

Jopie van Heeren & Henny van der Feer
O76-5208377

Eindhowen:

WA Crskearn D40-2484 452

Talburg:

Ampa Gussinko (13-5363784

Vessem:

Jevee Jansen-"Willer D497 -515707
Vigmen:

Marian van den Beuken & Anita Koster
N73-5119150

Zecland
Creen grocpen

Limburg
Berg en Terbiijt:
Finy Dijkman-Blom 043-6041816

Cadier en Keer:

[ina Schreurs 043-40723%95
Maastrichi(1):

Emilia van Leent (43-3631541
Maastriche{2)*:

Anja van Aarle (43-3647987
Moaorveld:

Anja van Aarle & Els Thissen (43-3647987
R.oermend:

Jeannette Manders 0475-3411340
Sitrard: Beppie Cloo 0464581597
Weerl:

Boy Koellee 0495-346044

* grocp voor [ex)psychiatrche paticnten
in samenwerking met In de Roaden
Leeuw

BELGIE

Boanmte voor innerhjke vrede:
Beja Pingnet, Victor Melisstraar 16, 2900
Schoren, tel 03-6588287

Gullegem:

Eddy Fabri en Christiane 0564153632
Keerbergen:

Jo Daems en Colene Inghelram
15-515606

Koessel-La:

Antje Bex 016-250267

Mechelen:

Herman en Mit Pensaert 015-219642
Merelbeke:

Ruira Bepo O9-23007 30

Schoten: 1

Bepa Pingnet (3-6588287

Olastende:

Ingrid Lukitsch 058-702613

Framstalign
Brussel:
Isabelle Gilson 02-2415223

NOORD-FRANKRIK

Mederlandstalg:
Esquéheéries [Aisne):
Jos Wisser ((0.33) 323070344

OOST-SPANJE

Mederlandstalig:
Denia (Allicante):
Vazal Mai Marcheij (00 34) 626502075

-advertentie-

Centrum voor Miracles-Studies

Training 'Omgaan met mensen met psychiatrische klachten'
Door Els Thissen en Anja van Aarle.
Reddersrollen, projecties, gevoelens van onmacht, alsook war is werkeljk helpend,
acceptatie en onvoorwaardelijke liefde zijn thema’s in deze dagen.
Hoe kunnen we in vrede blijven, wat er ook maar buiten ons gebeurt. Attitudinal Healing,
Een Cursus in Wonderen en The Work van Byron Katie zijn de basis voor deze training,
Els Thissen begeleidt sinds een achttal jaren groepen, workshops en trainingen rond AH, ECIW en The
Work. Anja van Aarle heeft jarenlange werkervaring in de psychiatrie en ervaring met AH-groepen in en
_ butten de psychiarrie,
Zaterdag 27 en zondag 28 januari 2001; Amersfoort; Kosten [ 350~ {incl.verblijf).

Training Course-Groepen begeleiden
Door Els Thissen en Minke Weggemans,
We gaan op zoek naar een vorm van begeleiden, waarba) jij en de groep zich pretiig voelen.
De training is bedoeld om hierover voor jezelf helderheid te krijgen: door kennis te maken met verschillende
modellen van werken, zowel in de rol van begeleider als van deelnemer
en door onderlinge vitwisseling daarover.
Zarerdag 10 en zondag 11 februari 2001 ; Amersfoort; Kosten: f 350, - {inclverblijf).

Ervaar de werking van Attitudinal Healing,
Een cursus in Wonderen en The Work van Byron Katie
Workshop door Els Thissen,
Informatic en aanmelding bij: Joyee Jansen-Willer: 0497-515707
Zat. 16 dec. 20041 Vessem, Brabant; 10,00 — 16.00 uar; op basis van donatie

Satsang door Els Thissen over ECIW, AH en The Work van Byron Katie
Ontdek je eigen hoogste waarheid
Ceorganiseerd i samenwerking met In de Booden Leeuw
Zaterdag 17 februari en zaterdag 14 april 2000; 14.00-17_00 uur;
Boogaardenstraar 50, Maastrichr.
Aanmelding miet nodig; Entree [15,-

Centrum voor Miracles-Studies
Luipertstraat 12, 6237 NM, Moorveld
tel/fax: 043-3647987; e-mail: AHjoyEli@hetnet.nl

Stichting Centrum voor Attitudinal Healing Mederlandse vertaling A Course in Miracles
Adres: Luipertseraar 12, 6237 NM Moorveld. Tel/ fax: Phoebe Lauren, auteur, jurist
(143-3647987; e-mail: AHjoyEls{@hetnet.nl. Webpagirta; Irene van Lippe-Biesterfeld, auteur, begeleidster van
heep: £/ flvco/ahnl veranderingsprocessen

Freek Simon, programmamaker radio en tv,
Bestuur: Anja van Aarle, Marie-Thérése Bergmans, Mr. Paul van Teeffelen, rechrer

Beppie Cloo, Claire Fangman, Els Thissen.
Daonaties voor ondersteuning van de activiteiten van de

Raad van Advies: Stichting zijn welkom op: Rabobank: 33.4%.31.061 of
Dr. Jerry Jampolsky, grondlegger Attirudinal Healing, gironummer: 47.84,297; Belgé: Dexia Bank
auteur, psychiater Maasmechelen (188-2190186-18 tn.v. Centrum voor
Dy, Diane Cirincione, auteur, psycholoog Artitudinal Healing
Drr. Willem Glaudemans, auteur, emdredacteur KvK 41194138
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