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tatar behartiger. Het is een aardige gedachre.

1 Van harte welkom als
abonnee van .. van hart tot
hart_.. Her verschijnen van
het nulnumimer heeft
geletd tor een stroom van
felicitates, Onze hartelijke
dank voor die vele positie-
vee reactics. lemand vioeg
zich af of de Atcitudinal
Healing groepen nu niet
beter Hart tot Hart- of
HH-groepen kunnen wor-
den genoemd, en de facili-

e rode draad in dit eersce nummer van L. van hart
tot hart. .. wordt gevormd door het eerste principe

il AA A

Liefde vinden waar ze is

Een van mijn grote leermeesters 1s
mijn hond Sara. Zij leert me
voortdurend war onvoorwaardelijke
lictde is. Hoe ik me ook voel, wat
ik ook doe of laat, ze 15 aloyd dol
op me en vol verwachting dar we
iets leuks zullen gaan doen, zoals
vechten om een kluifie of naar
buiten gaan.

De laatste cijd heeft ze cen verve-
lende kwaal waarvoor volgens de
dierenares eigenlijk geen remedie
is. Het zou alleen maar erger wor-
den en uiteindelijk zou ze moeten
worden afgemaake. [k was helemaal
van slag door deze sombere prog-
nose. Zou ik mijn harige vriendin-
netje nu al moeten missen?

Thuis barstte ik in tranen uit. Toen
keek ik naar Sara. Ze stond naast
me met een kluifje in haar bek en
haar kop schuin alsof ze zea: 'Gaan
we nou spelen? En ik dachi: "Moet
Je kajken, die hond leeft helemaal
in het nu en voor haar s er mets
aan de hand. Ze 15 gewoon vrolijk
en wil plezier maken, Laat ik alsje-
blieft zoveel mogelijk van haar
genieten!'

Sinds die avond gemet ik twee
keer zoveel van haar, Juist de
gedachte dat ik haar misschien

sneller zal moeten missen dan ik
had verwacht, maake de kwaliteit
van het genieten groter,

Laatst had Sara diarree. Om de
tien minuten begon ze te piepen
en te higren en moest ik weer met
haar de dyk op, waaraan ons huis
ligt, Het ging maar door. Vioeger
begon ik in zo'n geval na de
zoveelste keer te foeteren en sleep-
te ik mezelf weer tegen heug en
meug naar buiten, Nu was dat heel
anders. Omdat 1k zo goed kon
voelen hoeveel ik van haar houod,
voelde ik ook ecen enorme bereid-
heid om alles te doen wat ze
nodig had. Ik dache: "Als ik eens
gewoon in het nu kon blijven, al
mijn gedachten dat het naar of
vervelend is en alle vorige keren
dat ik al met haar naar buiten ben
geweest vergeer, wat zou er dan
gebeuren?'

Dat werd het begin van een nieu-
we ervaring.

Het had iets grappigs, om de tien
minuten mijn jas aantrekken en
met de hond naar buiten gaan. De
herhaling ervan had een soort
slapstick effect. Maar als ik dan
weer boven op de dijk stond,
kwam er een ander gevoel. Dan

van Attitudinal Healing: Die kern van ons wezen 13
liefde. Het begint met de covertoro van Clea Betlem
en eindigt met de illustratie van Annemarie van Unmk
op de acheerkant. In een nicuwe rubriek over de rela-
tie tussen de principes en Een Cursus in Wonderen,
bijt Marrigje Dijksma de spits af, uiteraard met princi-
pe 1. Verder Els Thissen over het faciliteren van groe-
pen. Het tweede deel van het interview met Jerry
Jampolsky en Diane Cirincione. Klaas Vos over werke-
lijke en schijnbetekenissen in termen van Een Cursus
in Wonderen, Een persoonlijk verslag van een intensie-
ve workshop door Aafje de Vries-Barkhof. Een column
van Marian van den Beuken. CI- en boekbesprekingen.

En natuurlijk micuws over activiteiten en groepen.

Anfa van Aarde

genoot ik van het samenzijn met
mipn hond, van de schoanheid van
de prachoge plek waar ik woon en
van de subtiele veranderingen in
het liche, Het was alsof ik mijn
omgeving met neuwe ogen zag,
Allerlei detals die ik anders ook
wel eens zie, kwamen nu samen 1
een totaal vervullende ervaring,
De prachtige herfstkleuren, het
vriendelijkegeluid van de over-
viiegende ganzen, de zachte wind
diec mijn wangen streclde, de glin-
sterende regendruppels op het
2ras,
Het gaf me een voldaan gevoel,
dat het me gelukt was om al mijn
ideeén over cen leuke zondagmid-
dag aan de kant te zetten en de
liefde te vinden in de situatic zoals
Ze was.

Marian van der Beleen
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‘Bij het begeleiden van een AH-groep zou je
kunnen denken, dat je het goed moet doen,
geen fout mag maken, alles aan moet kunnen.
Niets is minder waar. Een facilitator hoeft alleen
maar in innerlijke vrede te zijn. En dat is nit-
eindelijk de vitnodiging aan ons allemaal!’

Els Thissen over faciliteren zonder oordelen, het
creéren van vrije ruimte en het zien van de

lamp in mensen in plaats van de lampenkap.
Els Thissen

aak denken we als we een groep begeleiden,
dat we heel veel moeten doen, ‘Tk moet een
goed programma maken, als ik maar weet
wat ik zeggen moet, als ik het maar goed :
doe, als ze het nou maar niet saal vinden!” We zoeken
ons houvast bij een thema, een uitgewerkt programma,
muzick die daarbij aansluit, een passend stukje tekse e.d,
Maar war maakt faciliteren nu zo fascinerend?
Voor mij is dat telkens weer
mezelf nimodigen om het als
facilitator niet te hoeven a
weten, om gewoon te blijven
zitten als iemand iets wertelt
dat zij als een probleem ervaart, zonder te denken dat
het opgelost dient te worden. Om te snappen dat er
niets te doen is, alleen maar te luisteren. Diat 1k geen
oordeel hoef te hebben over wat iemand heeft gedaan
of juist niet, niet over wat iemand denkr, zegt, doet of
voelt. En daarin ervaar ik een enorme ruimte en
bevrijding,.
Het bevrijdt me van het oordeel, van stelling nemen,
van vergelijken. Het maakt me vrij om mijn werk te
blijven doen. Om alleen maar te luisteren en te kijken
zonder oordeel. Lo kan ik iemand blijven zien als
degene die hij of zij in wezen is. Een ongeschonden
en héél mens waarmee niets mis is. [ie vrij is in de
manier waarop ze naar zichzelf kijkt. Die vrij is elke
waarheid over zichzelf e aanvaarden. En die kan kie-
zen wat het 1, dat ze nu over micheell wil aanvaarden.
Als 1k zonder oordeel blijf, geen idee heb over wat
beter of slechter zow z1jn in deze situatie, kan ik helder

blijven zien.

e vitnodiging voor facilitators is telkens weer leder-
een ‘in waarheid' te zien. En dat 15 de vitnodiging aan
ons allemaal. Jampolsky zept daarover dat het gaat om
‘de lamp' 1o iemand te zien in plaats van “de lampen-
kap'. De lamp is dan te vergelijken met de kern van
ons wezen die liefde is, en de lampenkap met dat wat
we op dat moment doen en laten zen. Je zou kunnen
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zegpgen zoals heter in de vorm uvitzet, Dat kan zijn
dat iemand boos 15, klaage, teleurgesteld of verdrieng is
of anderszing geen contact met innerlijke vrede maake,
e vitnodiging 15 om als facilitator m je eigen innerlij-
ke vrede e blijven. Zodra je iets zier of hoort en je
denke “dit kan niet, hier moet iets aan gebeuren,” dan s
er al een moment van afweging ceweest, je hebt dan
een vergelijking gemaake, dan heb je een 1dee van hoe
het anders zou moeten, hoe het beter zou zijn. In feite
i dat het moment waarop ik lemand als lampenkap
waarneem ¢n nict meer als lamp, dat ik iemand niet
meer ‘in wezen' zie. Ik heb een idee over hoe iemand
ZOU moeten zijn, wat ze 2ou moeten doen en moeten
zegpen. Ik zeg dan in feite je doet het nier goed, je
bent niet goed zoals je nu bent’,

Hoe kan ik 1emand zien zonder een idee over hem of
haar te hebben? Dar lijkt een vrij onmogeljke opgave.
En toch zie ik dat ik het méér en méer kan. Ik merk

dat dit vooral oefening vereist. Oefening om telkens als

verhaal me bang?” En ik voel dan dat dit niet zo i of
jJuist wel, dat ik er niet of wel van schrik. Ik zie dat
daar mijn vrijheid en die van de ander in zit. In feite
geloof ik het verhaal niet dat de ander een slachroffer
is of schuldig. Tk geloof wel dat er ervaringen zijn
waar de ander pijn aan heeft beleefd Vooral als iemand
denkt dat er niet had mogen gebeuren wat wél
gebeurd is. En daar kan ik naar luisteren, naar deze
verhalen, Ook ik heb mign eigen verhalen over dingen
die ik als pyjnlijk heb ervaren. Bijvoorbeeld myn wdee
van afwijzing door een geliefde toen ze 1ets deed wat
ik niet wilde. OFf dat 1k 1ets heb gedaan waar ik alyd
nog spijt over kan voelen, als ik denk dat ik het niet
had mogen of moeten doen.

In feite geloof ik mensen niet in het verhaal dat ze
over zichzelf vertellen, Ik geloof de verhalen niet
waarmee ze zichzelf als gebrekkipg, beschadigd of
anderszins neerzetten. Ik geloof wel, dat ze bepaalde
gebeurtenissen als pijnlijk hebben ervaren en ze wel-
licht ook nu nog een gevoel van pijn over het verle-

FACILITEREN ALS HET CREERENVAN VRIJE RUIMTE

ik een idee of gedachte zie opkomen over lemand zelf
of over her verhaal van iemand, deze gedachte te zien
en te herkennen. En me vervolgens te realiseren dat ik
miet kan weten of het “waar’ is wat ik denk over die
ander, Als 1k maj dat realiseer en dat serieus neem, zie
ik dar die gedachte muy loslaat, dat de gedachte ver-
dwynt. Zo'n gedachte herkennen voor wat hij 15,
namelijk als een gedachte waarvan 1tk met weet of hij
waar 15, werke bevrijdend. Dan kan ik deze gedache
laten gaan, zoals hy ook gekomen is. In feite ben ik
bereid me er met langer aan te hechten. Zolang 1k aan
cen gedachte hecht, zolang 1k er véél waarde aan toe-
ken, voele een gedachte als waar en s het moeilijk om
me aan de werking ervan te onttrekken. Een gedachte
waar ik nict aan hecht, kan komen en gaan. [at maakt
me vryj in het faciliteren.

Onze verhalen

Vaak vertellen mensen verhalen over hun jeugd, die
niet zo mooi zijn. Ze vertellen dan meteen over de
beelden die ze van zichzelf hebben op grond van die -
gebeurtenissen, Dat kunnen bijvoorbeeld ervaringen
zijn met geweld of incest. Hierdoor hebben we een
beeld over onszelf aanvaard, dat zegt dat we niets
waard zijn, dat niemand van ons houdt, dat we niet
om van te houden zijn.

Als ik een verhaal hoor vraag ik mezelf aft ‘Maakrt dit

is het dat ikdoen moet?

den kunnen hebben. Ook geloof ik dat het nu pijn
doet, als je dat verhaal van incompleet zijn, van het
niet waard zin, over jezelf gelooft. Maar ik geloof niet
dat dit de waarheid over jou 1. Ik weet wel beter. De
waarheid over jou 15, dat je heel bent, om van te hou-
den en dat je het waard bent om van te houden. Diat
je het verder waard bent om van jezelf te houden. En
dar je leven er nu, op dit moment, mitzier zoals het er
uitziet.

Zo ontstaat er een vrije ruimee waarin elk verhaal ver-
teld kan worden over wat de ander 15 overkomen of
heeft gedaan. Het is een verhaal en ik heb er geen
oordeel over. Dar maakt mij vrij. En het wonderlyke is
dat het de ander ook een gevoel van vrije ruimte kan
geven. Als de ander kan zien dat het verleden geredu-
ceerd is tot een verhaal zonder oordeel, kan het zijn
dat de *persoonlijke gevolgen® die vaak aan het verhaal
worden verbonden als ‘losser zittend' worden ervaren.
Als ik denk dar ik *schuldig ben aan® of “slachtoffer van
iers of iemand’ dan is elke bevestiging die ik krijg in
mijn verhaal, elk gelijk, ook een bevestiging van mijn
schuldigheid of mijn slachtofferschap.

In eerste nstantie lijke het vaak fijn om gelijk te krij-
gen. Maar uiteindelijk voelt het beter om dat niec te
krijgen. Dat betekent dan namelijk ook, dat ik geen
gelijk heb in mijn overtuiging schuldig of slachroffer

te zijn. an is er hoop op iets beters. Dan is er roimee
om mijzelf te bevrijden van de waanbeelden die 1k
heb geadopteerd over mezelf. Bijvoorbeeld het idee
dat ik miet zou deugen, voor altjd heschadigd ben en
dat het nooit meer goed kan komen met mij. Zonder
schuld en slachtofferschap 1s alles precies goed. Ik zie
dan dat 1k ervaringen heb gehad zoals anderen die ook
hebben gehad. En zie ik dat deze miets af doen aan
mijn cigen heelheid, aan dat wat ik in wezen ben.

De waarheid over onszelf

In feite vale ons als mens maar één ding te doen. Dat 15
slechts de waarheid over onszelf te herkennen. En
door die in de ander te herkennen kan ik niet anders
dan die ook in mezelf herkennen. Voor een facilitator
is het bijeenkomen van de groep een gelegenheid bij
vitstek om dit te oefenen. In een veilige omgeving,
waar 1edersen wil werken met de principes van
Attitudinal Healing. Waar iedereen zich wil openstellen
voor de eigen heelheid, voor de mogelijkheid om
deze heelheid te ervaren.

Miet mijn of jouw verbaal over mij of jou is waar.
Slechts dat war we in wezen zijn is waar. En daarin
zijn we totaal gelijk. Daarin herkennen we elkaar en
weten we wie we zijn, weten we dat we Eén rijn. Zou
het dan tech zo zijn dat we alleen onszelf faciliteren?
War een genoegen! o

Richtlijnen voor het werken in Attitudinal Healing
Groepen

1 Omns doel 15 aan onszelf te werken, elkaar wederzyjdse steun e
geven o be oefenen in anbevontoondeeld luisteren en delen.

2 We erkennen dat het proces dat 1eder doormaaks belangryk
is en niet ons oordeel hierover. Geaccepteerd worden in de
fase waarin we zijn, maake het makkelijker anderen e accep-
teren 0 plaats van te veroardelen.

3 We deben wat voor ans en voor anderen werks, i plaats
van advies e geven. We laten anderen hun sigen anowoorden
vinden.

4 Door onze eigen gevoelens e tonen, ontdekken we gemeen
schappelijke ervaringen die ons met elkaar verbinden,

5 W respectercn elkaar als unicke mensen. We erkennen da
ieder richzelf beter kent dan wie dan ook, Ak we luisteren
naar onze mnerljke stem, vinden we ons beste antwoand

6 We zijn hier om elkaars wmeryke feiding te steunen en
elkaar te helpen concentreren op wat werkelijk voor 1eder
van ons telt. We zijn hier met om e preken of elkaar e
confronteren.

7 De mllen van leerhing en leraar zyn onderhing verwisselbaar
Cmgeacht leeftijd of ervaring gaan ze van de cen op de ander
OVET.

8 We oefenen in het samenzygn met anderen, wiarby we leren
alleen het licht in hen te z1en en miet hun schaduwsyde,

9 Alle informatie die in de groep wordt niggewisseld is
vertrouwelik

10 We wallen m gedachten houden dat we altgd eon keuze heb-
ben tsen vrede en mnerlyke stryd, tussen hefide en angst
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Jerry ]ampnlsky, de grondlegger van Artitudinal
Healing, en zijn partner Diane Cirincione waren
in Amsterdam. Els Thissen sprak met hen. Een
interview in twee delen, waarvan hier deel 2
volgt. Over het *Hawai AH project’, de toekomst

van AH en vooral over liefde en vergeving.

Els Thissen
Vertaling: Emilia van Leent

Ho oopono

Jerry: “We begonnen te werken met kinderen die
doodgingen, Dit is belangrijk. Voor mij toen was het
belangrik, wane toen we begonnen was ik alcoholist
en bang om daaraan dood te gaan. Ik was bang omdat
ik dacht, dar ik mijn lichaam was. Her is mijn ervaring
dat als mensen leren dat dit niet waar is, dat de essentie
liefde is, dat er een volstrekt nieuwe manier is om naar
het leven te kijken... AH leert dat er een andere
manier 15 om naar het lichaam te kijken’

Diane: 'In AH gebruiken we het principe, dat iemand
liefdevol is of angstig, en dat gebruiken we zo, dat
mensen aan oplossingen in hun gezinnen kunnen wer-
ken. Wiy werken nu ook met de regering van Hawai,
met al de verschillende departementen als die van
gezondheid, sociale zaken, welzijn en onderwijs. Hert is
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om op een andere manier met mensen om te gaan, dat
kan wel

Dhane: “Samen met senatoren van de staat Hawai heb-
ben we nu een workshop georganiseerd voor mensen,
mannen en vrouwen, die in Hawai een openbaar ambt
willen bekleden Voor republikeinen en democraten,
het huis van algevaardigden en de senaat, het parle-
ment, en voor-degenen die aan de verkiezingscampagne
meedoen. Het worde het Hawaiaanse initiatief tot pezond
campagneroeren genoemd, en we nemen de principes uit
het handboek voor leraren van Een Cursus in
Wonderen, weet je, eerlijkheid en integriteit.. .’

Jerrp: 'In Nederland is het anders dan in de Veremgde
Staten, waar de mensen in hun campagne veel slechte
dingen zeggen over anderen. We kunnen nog zoveel
van jullie leren. Maar we gaan dat no dus op Hawad
doen. Ik denk dat juist de mensen op Hawai open
staan voor het gebruik van AH, omdat er cen geestelij-
ke energie is, die voortkomt uit de geschiedenis van
Hawai, Gaandeweg hebben ze dat enigszins verloren,
vergeten, [k denk dat AH een soort wekker is, dat het
iets doet ontwaken wat ze eigenlijk al eeuwen lang

INTERVIEW MET JERRY JAMPOLSKY EN DIANE CIRINCIONE (2)

Het gaat erom je de essentie te herinneren van wie je bent

een heel belangrijk project, dat het Hawai AH project
wordt genoemd. Jerry en ik zijn de voorziters en de
staf 15 overgekomen vanuit Sausalito*. Er kome nu een
nicuw Centrum voor Attitudinal Healing in
Honolulu, met 12 heel bekende facilitarors die ons
komen steunen, Twee weken geleden hebben we een
grote training op Hawai gegeven. Hoewel we dat pas
twee weken van tevoren hadden aangekondigd, was er
een apkomst van 39 verschillende organisaties, zelfs de
politic wilde komen. Nu wil het belangrijkste zieken-
huis in de ompeving een training krijgen. De twee
grootste zickenhuizen van Olahu gaan AH gebruiken
bij hun levensstijl-programma’s. Weet je, je kunt je
eigen gedrag veranderen, maar niet de houding, de
arritude, van een ander. Mensen moeten zelf hun hou-
ding, hun instelling, veranderen. Dat zien de zieken-
huizen in en daarom wordt er steeds meer gebruik
gemaake van AH in een staac als Hawai! Er verschijnen
artikelen over in de kranten, en er wordt gevraagd, heb
je geen AH gehad in jouw groep?”

Jerry: ‘Je kan een boek als Een Cursus in Wonderen
niet bij de regering van een staat als Hawai introduce-
ren, maar het gebruik van AH, waarbij het erom gaat

hebben onderwezen. Ze noemen dat zelf ho copono,
wat betekent: ‘voor vergeving en verzoening

Diane: ‘Ho opoono is het proces dat de Hawaianen
gebruiken om hun geschillen bij te leggen. Het lijke
heel erg op wat we bij Attitudinal Healing doen,
behalve dat het voor hen heel belangrijk is, dat de per-
soon in kwestie lijfelijk aanwezig s, om het ook te
kunnen doen. Bij AH gaat het een stap verder dan dat.
Drus de Hawalanen herkennen zelf dat AH een enorme
aanvulling is op hun ho copono’

Jerrp: ‘Misschien dat het deels ook te maken heeft met
de geschiedenis van een voormalige advocaat op
Hawai. Het idee, dat je je denken kunt veranderen en
daarmee je leven, was voor hem inderdaad een levens-
veranderende ervaring. Deze man, die heel invloedrijk
was, werd het brein achter een groot aantal dingen die
zich op Hawal afipeelden. Hij vroeg zijn medewerkers
en zijn hoogste chef elkaar te ontmoeten in een AH-
grocp. o leerden wij via hem veel mensen kennen.
Zelf hadden we die contacten nooit kunnen leggen.
We konden echt niet zomaar op de deur kloppen en
vragen, willen jullie met ons praten’

iy, r_,an h.rt mhﬁﬁ"‘.



Het gaat erom je de essentie te herinneren van wie je bent

{Xane: Tk denk, dat de kern van ons wezen over herin-
neren gaat, Wat Jerry en ik mer Actitudinal Healing
doen, en wat zoveel anderen doen, is mensen helpen
om zich te herinneren binnen hun eigen cultuur, OF
het nu gaat om religieuze mensen of niet, het gaat
erom je de essentie te herinneren van wie je bent, Het
cerste dat we vaak zegeen is dat het absoluut net
nicuw is, dat de principes universeel zijn en bepaald
niet alleen voor ons bestemd. Vergeet onze namen als
we wegmaan, zeggen we dan, en vergeet als je wilt ook
de naam AH, het gaat er niet om iets te promoten, en
we zijn hier niet om je te veranderen. [at s het
MoImenc k'r'ﬂfl]“i.':ll.'l 'u'l_'r_"] ITIETSET1 ?.I-i']! t_'_'.lilT] [1!|THP£I!|]}{'11.
We zeggen ook, je kunt ieder moment dat je dat wilt

weggraan.

De grote uitveger

Jerry: "Welke tockomst zie ik voor Auitudinal Healing?
Ik plaats de tockomst in Gods handen. Maar ik kan je
wel vertellen, war 1k zie gebeuren. Er verschijnen zo'n
113 15 meuwe nicuwsbrieven per jaar. Op de
Filippijnen wordt cen nieuw centrum geopend. We
hebben nee een brief gekregen uit Japan over een cen-

Ik denk, dat de mensen
zullen zien dat de

oude manieren niet werken

trum daar, Qok heb ik het gevoel dat er toenemend
gebruik zal worden gemaake van die centra, omdat ze
zo prakisch zijn en zo kostenbesparend omdat ze door
vripwilligers worden gerund. Tk denk dat dic niet alleen
in de gerondheidszorg gebeurt, waar het wel hegonnen
is, maar ook in het onderwijs, in de sport, in ieder
aspect van ons leven... lk denk, dat de mensen zullen
zien dat de oude manieren niet werken, dat we zo in
een kringetje blijven ronddrasien. Ze zullen herkennen
dat ze niet gelukkig worden wvan alles wat ze hebben.
Ze zullen gaan denken, ik heb geld, een goed hus en
ik voel me nog steeds leeg van binnen. Tk denk dat
Attitudinal Healing een antwoord is op dat geestelijke
gevoel van leegre. Het staat mensen toe zich weer te
verbinden met zichzelf, en dan niet hun fisieke zelf,
maar met wie ze wezenlijk zijn. Daarom denk ik dat er
steeds meer van AH gebruik gemaakt zal worden. Het
boek Peroeving, dat gebaseerd 5 op AH, kwam drie
weken geleden wit in Japan. Tk kreeg toen een tele-
foontje, dat ze er in een week tyd 10,000 van hadden
verkocht, en ze wilden nog 15000 exemplaren heb-
ben. Ze gebruikten er trouwens niet de el Fageving,
de grootste genezer voor, Dat vonden ze met moo, [k
vond her nog wel zo'n geweldige atel, maar #1j vonden
dat ze een betere hadden. Ze noemden het The grear

eraser, de grote uitveger, 15 dat met fantastisch? [k
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Lezing door
JEREY JAMPOLSKY EN
DIANE CIRINCIONE

Thema: Forgiveness and illness

NIJMEGEN
Zarerdag 9 juni 2001, 14.00-17 (K} uur.
Kolpinghus, Smetusstraa 1
(3 minuten lopen vanaf statnon),

Kaarten voorverkoop
Stort (25 - per persoon op giro 475842497
tv Stichong Centrum voor Attitudinal Healing,
ovv: naam, adres, 46 en her aantal personen.
Kaarten aan de zaal: £27,50
Info: 043-3647987; e-mail: AHjoyEls@hetmet.nl
£ae ool website: www.ahnl.org

ANTWERPEN
Vrydag 8 juni 2001, 1930 uur.
Alpheusdal, Fihip Williotstraar 22, Berchem,

Kaarten voorverkoop
Stort B 500 op reknr. 068-2089218-59 v
Foumte voor Innerlijke Vreede!
Victor Mehsseraar 16, 290 Schoten, Belge,
Kaarten aan de zaal: Bfr.550.
Info: ()3 638 82 87; e-mail: bpingnetiyucom.be

gebruik in dat boek weel cartoans, masr tegen zo'n tite]
kan ik niet op. Dus ik denk dat mensen beginnen te
herkennen, dat we nooit in staat zullen zijn anderen te
veranderen, dat het onze geest is die ons lichaam ver

volmaake, en dat we ervoor kunnen kiezen hefdevollere

gedachten te hebben, Om te eindigen: als iedereen cen
tv monitor op zjn hoofd had en tedercen zou de
gedachien van 1edereen kunnen zien, zouden we dan
miet ons hoofd opschonen? [k denk dat vrijheid voort-
komt uit een harmome tussen wat je denkt, zegt en
doet”

Diane: "Want wi) geloven eche, dat alle denkgeesten
met elkaar verbonden zijn, en dat mensen op een
bepaald niveau echr in staat zijn te zien, wat er in je
amgaar’ e

*In Sausalito bevindt zich het eerste door Jerry

Jampolsky opgerichtte centrum voor AH.

DE PRINCIPES VAN
ATTITUDINAL HEALING
EN DE CURSUS

De principes van Attitudinal Healing zijn ont-

leend aan Een Cursus in Wonderen. Dat is bekend.

Maar hoe? Wat is precies het verband met de
Cursus? Welke plek nemen ze in binnen deze
manier van denken? Wat zegt de Cursus er zelf
over? In deze rubriek willen we weergeven, hoe
de principes van AH functioneren binnen het
gedachtegoed van de Cursus.

Marrigje Djksma over principe 1.

De kern van ons wezen is liefde

Wat je in essentic bent, is liefde. Want je bent ontstaan
uit de liefde van God. God is alleen maar liefde Wt
hij schept, kan daarom ook alleen maar liefde zijn.
God schept door zich uit te breiden. Hij heeft zich in
zijn lietde vitgebreid en zo ben jij ontstaan, Ui Lefde
geschapen. Gecregerd met liefde. War lefde is, 15 niet
uit te leggen, is alleen ervaarbaar. Wel kun je zeggen

wal het niet s angst, schuld, woede, schaamte, haat,

Jaloerie. Al die emoties en gedachten, waarvan de

wortel angst is. Ook heeft liefde geen vorm: je bént

dus niet je lichaam.

‘Ik ben zoals God mij geschapen heeft... Hier is het
Woord waardoor de Zoon zijn Vaders geluk, Ziyn
Liefde en Zijn compleetheid werd” [(Wdl.162.2:1). Je
bent en blijit zoals God je heeft geschapen, Dat heeft

De principes van Attitudinal Healing

e kern van oms weren 5 hefide
Gezondheid 1 innerlijke veede. Genezen 5 angst baen varen.
Gieven en ontvangen #1)m i weren £6n

We kummen bet verleden en de tockomst lodaen

Mo Wl =

ML 15 de emige tyd die er i en elk moment 1= bestemnd om

Ie EEven,

6 We kunnen leren van omszell en anderen te houden door e
vergeven in plats van te veroordelen

T We kunnen lisfde nien i plaats van fouten

# W kunnen er bewust voor kiezen van binnen vredig te zijn,
wat ef ook masr buiten o gebeurt

9 We mm leerhingen en leraren voor elkaar

"

We kunnen ons concentreren op het leven als geheel in plaas
van op fragmenten.

Ot liefde ecuwag is, hoeft de dood nier als jees
beangugends te worden gezien

12 Wy kunnen onszelf en anderen altyd men als mensen die of
lietde verspresden, &f cen beroep doen ap hefide.

DE KERN
VAN ONS WEZEN
S LIEFDE.
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te maken met de lering van de Cursus, dat ideeén hun
bron niet verlaten. Wat God schept is ceuwig en
onveranderlijk. Je blijft wat je aldjd al was: Zoon van
God, voortgekomen uit de liefde van God en behou-
den in die Bron. De kern van je wezen 1s dus nog
altijd zoals God je geschapen heeft: puur liefde.

God heeft één Zoon geschapen, we zijn samen één,
we zijn allemaal de Zoon van God en geschapen uit
dezelfde liefde. In de kern van ons wezen zijn we dus
één en gelijk. In de kern van ons wezen is er geen
verschil en geen speciaalheid.

[at we wvaak allerminst ervaren dar we liefde zijn,
kome doordat we ons (schijnbaar) van God hebben
afgescheiden. Duardoor ervaren we onszell als peiso-
leerde werens, die bang geworden #ijn voor hefde, We
hebben blokkades opgeworpen “voor het bewusezin
van de aanwengheid van hefde, die jouw natourlijke
erfgoed 15" (In).
e blokkades bestaan vooral wit een foutieve manier
van denken over onszelf. Maar wat je ook gedaan
hebt, hoe je ook over jezelf denkt en hoe je je ook op
dit moment voelt, in wezen blyf je zoals God je
geschapen heeft. Je hebt jezelf namelijk niet gemaake
en je kunt jezelf ook niet veranderen. Dus de kern van
je wezen is liefde.

Marrigle Diflesma

Citaten wit: Een Cursus in Honderen

Afkortingen:

Wdl.162.2:1 = Werkbock, deel 1, les 162, tweede
alinea, eerste regel

In = Inleiding

*, “'ﬂﬂ hart tat haﬁ....



De werkelijke betekenis

‘Deze wereld is niet de echte’, schreef de jong-
gestorven dichter Hans Lodeizen ruim een halve
eeuw geleden. In Een Cursus in Wonderen is
sprake van ‘de wereld die je ziet’ en van *de
werkelijke wereld’, van de wereld van de waar-
nemingen en de illusies en van de wereld van de
kennis. Klaas Vos vraagt zich af wat het verschil is

tussen ‘echte’ en ‘onechte’ betekenissen.
Klaas Vos

olgens de Belgen is het koperdraad witge-

vonden toen twee Nederlanders vocheen

om ecn cent. [k kan me voorstellen dar op

dezelfde manier de tyyd 15 vitgevonden: twee
ego'’s trokken net zo lang aan de werkelijkheid tot alles
op cen tijdbalk it te zetten was. Sindsdien 15 een wer-
kelijkheid waarm jd geen rol speelt moeilijk voor te
stellen. Toch vwijfel ik persoonlifk niet aan het llusoire
karakter van tjd. Het is niet uit te leggen, omdar je b
tedere uitleg op dic viak in de functies van je hnker
hersenhelft gaat zivten, waar logica, tjdbesef en verbale
vaardigheden de dienst uitmaken. Maar 1k heb wel
cens een ervaring gehad, waarin ik zeker wist: dic s de
echte werkelijkheid. Tyd leek toen belachelyk en alles
stond onder regie van een omvartende mache, waar
voortdurend kracht vanuit ging, in volmaakee ruse Ik
bleef besef houden van de problemen n de “dagelykse
werkelykheid” maar ik wist ook: je kunt alles net zo
zwaar maken als je zelf wale.

Een verandering van perspectief

Een vraag die me na die ervaring blijft bezighouden is:
wat 15 er gebeurd? Ergens voel tk dat dir een oneigen-
lijke vraag is, opgeworpen door het ego. De echre
vraag is: wat betekent zo'n ervaring voor de rest van je
leven? Ihe laarste vraag beschouww ik als beantwoord,
Ik ben op een spoor gezet dat ik anders niet zo snel
gevonden had en dat 1k anders niet met zoveel ver-
rrowwen zou durven gaan. Ik denk ook dac dic de
betekenis is van elke mystieke ervaring: het gaat niet
om het beeld dat ernin gegeven worde van de ‘echte
werkelyjkheid', een “‘metatysica’, maar om de gevolgen
die het heeft voor je leven.

Tach lees 1k met een haast ongezonde nieawsgierig-
heid alles wat i Een Cursus in Wonderen geschreven
staat over “de echte werkelykheid'. De paragraaf over
de brug naar ‘de werkelijke wereld” was voor mij ook
doorslaggrevend om de Cursus te kopen. In deze para-
graaf wordr gesproken over een verandering van per-
spectief, een ‘opgetild en de werkelykheid in geslin-

., 10 i
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gerd worden. En *. e zult mzien dat de emige waarde
dic het hichaam heeft, wordt gevormd door het feit dat
het jou m staat stele je broeders met e mee te brengen
naar de brug, om daar tezamen re worden bevryd’
(T16.V1L6:5). Wonderschone woorden die 1k al vaak
heb herlezen.

De brug naar de werkelijke wereld

Geen enkele naturkundige kan - als natuorkundige -
witleggen wat de betekenis van het heelal 1s. Het enige
wart hij doet, 15 relaties leggen tussen verschijnselen en
gebeurtenissen op een zo handzaam mogelijke manier.
Praarbi) doer het er eigenlifk met toe of materie echt
bestaat of met. Hoe verder de wetenschap vordert, hoe
minder er van materie overblyft. Het gaar om inter-
subjectiviteit, overeenstemming tussen wat hij waar-
neemt en wat vakgenoten waarnemen. [llusies hebben
mn #n referentekader de betekenis van met-eimpirsche,
denkbeeldige gebeurtenissen of kunstmatig opgeroepen
WAATNETINEEn,

Een Cursus in Wonderen sprecke mier in deze betekems
over illusies. Zintmgligke waarnemingen worden niet
ter discussie gesteld, maar het perspecnef en de waar-
dering ervan worden op zijn kop gezet. Her lichaam
waarmee mun ego zich zo graag dennhceert, dac hy
#o graag als door God geschapen ziet, hoewel hij
cigenlijk in geen God gelooft, wordt in de Cursus een
soort wegwerpverpakking, een voertuig om de brug
naar de werkelyjke wereld te beretken.

Een kosmische ingreep

Musies in termen van de Cursus gaan volgens mij over
schynbetekemssen, uitgevonden door het ego om de
echte betekenissen te verhullen. De echre, de geestelij-
ke werkelijkheid, 1s musschien het beste op te varten als
een werkelykheid van ‘alleen maar' betekenis. Zoals
we ons echt of onecht kunnen gedragen, zo kunnen
we ons ook laten leiden door echte of onechre bete-
kenissen.

Ik heb daar een duidelijk voorbeeld van meegemaake,
dat 1k me telkens weer voor de geest moet halen om
me te herinneren hoe het met die llustes zie. [k werd
gebeld door temand die informatie vroeg over een
cursusaanbod dat ik gedaan had. Dat telefoontje had ik
nodig omdat ik erg twijfelde aan de belangstelling
voor mijn aanbod, Het was een somulans voor mij om
ermee verder te gaan. Later op diezelfde dag kreeg ik
tjdens een chakra-oefening een herbeleving van het-
zelfde relefoontje. Ik zat toen waarschijnlgk m myn
andere hersenhelft. Ineens was het toen geen telefoon-
e meer, maar een kosmische ingreep om mij op mijn
spoor te houden. Die laatste betekenis was de werkelijke
berekenis, daar was 1k zeker van. En ik was tor tranen
toe geroerd over zoveel liefdevolle begeleiding. o
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Een kakkerlak op haar voet

Aan de hand van interviews en

Eigﬁ:n t"r';-'.'l.!'"lgtﬂ:l ]]ﬂM‘:hl—!_i!-L
Christin Lore Weber het leven en
The Work van Byron Katie,

Byron Katie, een ‘normale’ hus-
en wakenvrouw wit Bartstow, in
Caliform, ontwaakt, roals e dat
zelf noemt, op een ochrend terwijl
er een kakkerlak op haar voet @i,
Daarvador 1s ze twee jaar erg
depressief geweest, heett vooral op
bed gelegen en gewache op het
moment dat e weer haar tanden
kon poetsen, Dan onewaakt ze ot
cen droom van haat, zelfminach-
ting, leugens en bedrog,

Ze beseft dat ze alleen maar Liefde
is cn dat de wereld alleen maar
Lictde 15 en dat we slechts lijden
door niet t¢ accepteren wat er is, 'l
am a lover of truth’ is een zin die
steeds terugkome. De waarheid is
dar wat is. En dat wat is, is Liefde.
‘Accepreer de liefde die voor je
neus ligr. . Alles wat ik nodig heb
ligt recht voor mijn neus. Als ik dat
met herken, komt dar doordar ik
me concentreer op lels wat er niet
is. Als ik per se wil hebben wat er
niet is, loop 1k de Liefde die voor
mijn neus ligt mis” (p.22).

e meeste geinterviewden zien
Byron Katie als een verpersoonlij-
king van onvoorwaardelijke liefde.
Waak raken mensen in de war als ze
haar voor de eerste keer ontmoe-
tern, i haar prachtige ogen kijken
en zichzell helemaal gezien en
geaccepteerd weten.

Jehn, een leraar van Een Cursus in

ﬁ

Wanderen:*Als zij je in de ogen kikt
ziet ze niet het valse beeld dat jyj
gecrederd hebt tydens vele levens
vl angst, piin en schuld. Byron et
slechts de Christus (de valmaake-
heid) in je binnenste, en die weer-
spiegelt ze dan weer opdat jij het
kunt zien en, door het te zien,

de vrede van God (de Bron / her
Hogere Zelt) kune binnengaan”

(p 53).

Biyron Kace heeft The Hork ont-
wikkeld, een simpele methode om
je elgen overtuigingen te onder-
zoeken, te kijken of ze waar zijn en
er vrij van te worden als je dat
wilt. e zegt: ‘e begint met op te
schryjven als een driejarige waar je
e aan ergert, waar je teleurgesteld,
boos of angstig over bent. Dran stel
je vier vragen en draaie het om, Is
het waar wat je denkt? Kun je eche
weten dat dit waar 187 Zie je een
reden om deze gedachee Jos te
laten of kun je cen vredevolle
reden bedenken om die gedachte

BOEKEN
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vast te houden? Whe zou je Zn
zonder die gedachte? D de
gedachee dan om. Door het om e
draaten ontdek je wat realiteit 15 en
wat projecties rin, Ontdek de
waarheid en word vriy!

Carol:‘Het werk heeft me geleerd
om nuchter naar mezelf te kijken,
Het heeft me geleerd totale verant-
woordelijkheid voor mezelf te
nemen. Alles begine en eindigt met
mij en heeft met mij en met nies
en niemand anders te maken, en
dar was een enorme les voor me.
i...) Duos als ik niet blij ben met
wat er gebeurt, moet 1k mijn den-
ken, mezelf, veranderen. Ik hoet
ntemand anders te veranderen.
Alleen mijn manier van denken.
En dat is wat Kate je leert” (p 67).
Informatie over The Hork is ook te
vinden op internet:

woww, thework. org

Arija vane Aarle

Christin Lore Weber. e roep in de
woestipn; de weg van Byron Kane,
Ank-Hermes, Deventer, 20000, (35,-

EEN WEEKJE MOLMESHOF

Boom, tak, paddestoel, bloem, mos...

federe morgen begon de ochitenduwarn-

deling in stilzwifgen. Door de bossen,
roviderm de boerderijpehomen van
Malmeshof, ongeveer 30 kan ten zuid-
westen van BEisenach in het Thiivinger
woned. Boom, fak, paddestoel, bloee,
s, Alles bevowien, zedar de
gedachten geen ruimite weer kregen. Aan
et eind wvan de weele bleef fet bereoe-
men weg en Bwamen de pedacliters niet
THEEr LT Tl wvas een meet de narviur,

roelde me e onderdeel van. Geen fuee

bowren waren gelifk. federe boor was
wnick, zeals feder mens uniek Js.
Elf mensen ervoeren dit. Elf mensen,
die begin angusius n Milmeshof verble-
ver en i de workshops werkten onder
lefding van Els Thissen. Mensen die
elleaar voor het merendeel nooit cerder
hadden ontimert, maar die het deel van
de wweel geseen hadden. Samer deze
reis mdar baven aanvaarden. De weg
waar hef inserdifk open leggen, de obsta-
kels it de weg mimen of leren met
zullee obstakels om te gaan, bewustivor-
diveg en het vergroten van zelfleriis,
Sament werleen, samen cten, slapen,
alles in woote, Zweeds aandoende ver-
trekken. e beporinen et elf mensen
en we elndigden et één klont mens,
& klont licfde.
Hie ondervenden Attinudinal Healing
samen miet gedachien en werkavizen
Lees verder op pagina 12
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Muziek vanuit het hart

‘I love’ en *Open to Grace’ van
Peter Makena

Tot nu toe heeft Peter Makena
twee CIVs gemaakt: In Love en
Open to Grace. Beide CD% bevar-
ten tien gezongen NUmmers.

Peter Makena: “Vanaf mijn veer-
vende maak ik muziek, ik zong in
cen koor en speelde klarinet. Toen
ik rwinog was, was ik vooral gein-
teresseerd in de praktijk van sufi-
meditatie, en de manier waarop
sufi’s gebruik maken van zch
steeds herhalende pebeden en
zang Voor mi) werd op die manier
de hele wereld van innerlijke
muziek en meditatie geopend. Dat
maakte dat ik muziek, geluid en
de stem ging gebruiken als werk-
[uigen om me e openen voor de
innerlijke wereld.

e melodién, ritmen en harmo-
nieén zweven altijd rond in mijn
gedachren. Tk word ge"inspwq-.crd
door waarhewd. Door het zen van
mensen die aan de grenzen van
hun conditionering voorbijgaan,
en die ap zoek Hijr1 Thaar wae e

Fervelg
Een weekje Mélmeshof

vart "Fen Cursus in Wonderen' en

"The Wik van Byron Kartie. Hoe dat
allemaal in een weels kean? Dan is mijn
aniveperd; Teder mens heeft Licfde in
zich, O daar contact mee fe maken en
ermiee fe wenken tkte door de fantasti-
sche manier van werken van Els
Thissen.

In de weorden varn Shaina Noll van
wier prachtige muziek wij onder meer
penofen;

12

40 papt ot W™

z1jn. 1k word geinspireerd door het
ten volle geleefde leven, door stil-
te, schoonheid, natuur en sterren,
Dre laatste vijfentwintig jaar is Een
Cursus in Wonderen een bron van
helderheid voor me geweest, Waar
het op neer komt 1s dat ik geen
enkele storing in mijn denken heb
door het verleden of de tockomst
en dar ik werkelijk beschikbaar
ben voor het moment.

[k kan mezelf, mijn hart, mijn ziel
uirdrukken in muzick. Ik kan zwe-
ven, zelfs kan ik verdwijnen in
muziek. Ik kan erg gelukkig #ijn
als ik 1emand kan raken met mijn
muziek. Wat wil her bestaan voor
mij en mijn muziek? Mijn werk is
oin afgestemd te zijn op de stroom
van het leven,

Op dic moment werk ik aan een
CD die een meditatiever karakeer
zal hebben dan de voorgaande
CDVs. De mammers zajn langer en
de hedyes #1ijn vermengd met mich-
zelf herhalende zang, zodat de luis-
teraar de rummte krijgt om naar
binnen te keren,

Ik hoop dat deze muziek zijn weg

zal vinden naar vele harten”

Van de CID fn Lowe wil 1k het
nummer At a Time hike This® noe-
men. [t 15 een prachog led om
met een groep te zingen, meesle-
pend en magiscraal. Min ervaring
is dat het het hart opent en de
ervaring van cenheid geeft,

‘How could anyone ever tell vou
You were anything less than
beauriful

How could anyone ever tell you
You were less than whoele

How could anyone fail to notice
That your loving is a miracle
How deeply you're connected to
my soul’

I augustus 15 er weer een week In
Milmeshof.
I wens jullic vrede in jezelf.

Auafje de Vries-Barkhof
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‘Come together in a cirele here today
To find the heart from where we love
and where we pray

From where we discover the endless
source of grace

From where we meer purselies in each
other in this place.

Van de andere CD Open to Grace
vind 1k ‘Invitation” erg mooi.

Peter Makena zegr dar dic lied
altjd veel met zijn publiek en hem
zelf doet. Her helpe herinneren dat
het erom gaat, dat te leven wat

echt belangrijk is.

It doesn't fnterest me what pou do for
a living.

I warnr o knew what you ache for and
if your dare to dream of meeting your
hearts desire.”

Moote CD%, die ook erg brutkbaar
zijn in AH- en ECIW-groepen,
Beide CIYs kun je bestellen by
het Centrum voor Attitudinal
Healing, Ze kosten (33~ per stuk
(excl. verzendkosten),

Anja van Aarle

CD LIIST

[De volgende C1Ys zyn te
bestellen by het Centrum voor
Attitudinal Healing, Prijzen

exclusief portokosten.

James Twyman:
The Order of the Beloved
Disciple, £ 45.-

Peter Makena:
In love, £ 35.-
Open to Grace, f 35,-

Shaina Noll:
Songs for the Inner Child, £ 35.-

Wendi Blom:
[Preams within Dreams, £ 35,-

Wild Roses/Beth and Cinde:
Voices on the wind, £ 35.-

Prijzen onder voorbehoud 1.v.m.

de dollarkoers.

BOEK:

ACTIVITEITEN VAN
WORKSHOPS

AH 15 gericht op het helen van
onze innerlijke houding, In de
workshops kun je kennis maken
met AH en de wijze waarop AH
voor jezelf werkt, Zowel workshap
[ als 11 kan gevolpd worden als een
eerste kenmsmakimg mer AH,

In AH Workshop I kijken we
naar het verleden en vertellen we
ower ervaringen van kort- of langer
geleden. Onze 'pijnlijke’ herinne-
ringen uit het verleden houden
ons vaak af van her ervaren van
innetlijke vrede. Je hebr de gele-
genheld te ontdekken, te zien en
te erkennen wat je gevoelens zyn
en daarover te delen. We werken
met een aantal principes en richt-
lyjnen van AH, die aansluiten by

hetgeen aan de orde s,

In AH Workshop II s het prin-
cipe ‘Mo 15 de enige ojd die er s’
de rode draad. We nichten onze
aandacht ap de huidige sitvane, op
hoe ons leven is op dit moment.,
Hebben we vrede met dat wat er
15 of voelen we verzet, opstandigz-
heid of andere emoties die ons
athouden van het ervaren van
innerlijke vrede? De principes van
AH helpen ons om ons te herm-
neren aan wie we werkelijk zijn,

AH Workshop I:

Za 17-zo 18 mre 200},

AH Workshop IT:

Za 17-zo 18 nov 2001.

Plaats: Amerstoort; za 10—za 16 uur;
per workshop f350,- incl. verblijf.

FACILITATORTRAINING I,
IT en III

Aan de hand van de principes en
richtlijnen van AH werken we aan
een innerlijke houding, die het ons
mogelijk maakr anderen van diense
te zijn in hun proces van het zoe-
ken naar innerlijke vrede. Een AH-
facilitator is iemand die geriche is
op zijn eigen mnnerlijke heelwor-
ding en bereid is vanuit liefde naar

HE
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een ander te luisteren, zonder aor-
deel of advies te geven,

I}¢ trainingen zijn bedoeld voor
mensen die de principes van AH
in praktijk willen brengen in hun
cigen leven. Mensen die vanuit
deze innerlijke houding willen
leren werken in hun cigen beroep.
Mensen die in de toekomst een
AH-groep willen opzetten en
begeleiden, of die dat nu al doen.
In de trimingen worden verschil-
lende vaardigheden, die samen-
hangen met de AH-richthjnen
geoctend, zoals empathisch Tuste-
ren, bewustwording van je gevoe-
lens, ze accepteren en ermee leren
omgaan, angst Joslaten en door de
ogen van hefde leren kijken.
Draarnasst komen aspecten van het
begeleiden van een groep en speci-
ficke proepsproblemen aan de
orde.

Facilitatortraining 1
Faciliteren 'met een open hart!
"I.-"ri_] 2-von 23 sepl 20001,
Facilitatortraining II

Luisteren zonder te oordelen, zon-
der de wens de ander te willen

OPROEPEN

Terminale thuiszorg

HEALING

veranderen. Faciliteren ‘met een
open mind’
Wriy 18-zan 20 men 20001,

Facilitatortraining I1
Drenstbaar zyn in onze rol als faci-
litator. Aspecten van dienstbaarhend
en de onewikkeling daarvan.

Wrij 14-zon 16 oke 2001,

Plaats: Amersfoore; vrij 10 - zon 16
uur. Per training: f375,- incl. ver-
blijf en cursusmateriaal.

FACILITATOROEFENDAG
Za 8 sept 2001; Hilversum;
10 <16 vur; kosten f75,-.

LANDELIJKE FACILITATOR-
DAG
Za 4 april 2001; Hilversum;

10.30-16 uur,

Voor informatie en opgave:
Centrum voor Attitudinal Healing,
Luipertstraar 12, 6237 NM
Moorveld, tel/fax:043-3647T987;
e-mail: AHjovElsf@hetnet.nl;
Website: wwwahnl.org

De actviteiten worden verzorgd
door Els Thissen en Minke

Wegzemans,

Annelies Vallers-Brouns werkt i de terminale thusszorg en wil graag

contact met mensen die vergelijkbaar werk doen, en die ook de

uitgangspunten van Een Cursus m Wonderen inbrengen in dit werk.

Tel: (1475-302292

Medebewoner(s) gezocht

(]

De kern-bewonersgroep van onze spirituele commune in Moord-

Frankryk 15 aan withreiding toe. Wil je je voor langere of korrere
periode aansluiten by deze Aritudinal Healing-commune dan

kun je contact opnemen met Jos Visser, 1 1d. Le pré Cailloux, 02170
Esquéhéries, Frankeik (Aisne), tel: 00 33 323970349

4 13 P
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ATTITUDINAL HEALINGGROEPEN

In diverse plaatsen in Nederland komen AH groepen bijeen. Deze groepen

werken op basis van de principes en richtlijnen voor het werken in AH

groepen. Indien je belangstelling hebt om aan een groep deel te nemen

kun je contact opnemen met een van de facilitators. Kosten van deelname

lopen uiteen van gratis tot maximaal f15,- per bijeenkomst.

NEDERLAMND

Groningen

Groningen:

Godelieve Bos 01530-5420253
Haren (1):

Marrigge Dijksma D50-5340720
Haren (2):

Henk Kamering 050-5340720
Ten Boer:

Maatye Visbeen U30-3021940

Gelderland

Doetnchem:

Preter Vegter U575-465102
Croeasel:

Herman Kreike (1573-492864
Hengelo:

Pieter Vegter 0575-465102
Lischens:

Jam Helmus 0573257927
Miymegen:

Monny Verspuy) 024-3224327

Flevoland
Lelystad:
Cees Bakker 0320-256355

Friesland

[1st:

José van der Werf U515-5331H3
Crosterend:

Willermn Feiten & lagquehne Feijten
0515-332472

Noord-Holland

Amsterdam:

Paulien Linnenbank O20-6820718
Fenée van der Vijgh 020-6473075
Haarlem:*

Ineke Smie B23-5365417

Heiloo:

Marti Op de Weegh 072-533343%8
Hnn-l'dnrp:

Jane Sernksma (23-5614347
Santpoort-MNoord:

Roobin Wennegers 023-5382920

& Sandra van Altena 023-5382926

Zuid-Holland

Den Haag (1)

Michelle Baner (070-3542074
Den Haag (2):

Yvonne Schars (0170-3522379

= 14 =
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& Gemma Blaauw 0F0-5112410
Dren Haag (3):

Marja van Schie 070-3p38858
& Annemarie van Unmk

7 0-3467932

Rooterdam:

Micke Borgdosfd 010-2201520
Voorschoten:

Else Surorius 071-561 1994
Wiassenaar:

Barbara van Wilgen 070-53118236G
Zumd-Beyerland;

Anna Eppinga 0186-662035

Utrecht

Amersfoort (1] en (2)%*;
Roozemariin Ockhuysen
03347286412

EBemmnes:

Leek Kattekamp 030-2721290
& Wim van Ginkel 0343431577
Houten:

Carla Glaudemans O30-635026%
& Susan murnp D3-6353041
Misvwegein (1)

Lock Kattekamp 030-2721290
Misuwegein (2):

Anneke Renes: 30-60653192
Utrecht:

Antonet den Boer 030-2713197
Lk

Etty de Graaf D30-6%90028

Brabant

Breda:

Jopie van Heeren &

Henny van der Feer (O76-5208377
Emndhoven:

Wil Oskam 0440-24584452
Geldrep endaf Tilburg:
Annemarie Korn 013-5350032 &
Marigte de Visscher 040-2260454
Tilburg:

Anja Gussinko 013-5363784
Vessem:

Joyce Jansen-Willer 0497-315707
Vijmen:

Marian van den Beuken

& Anita Boster 073-3119136

Limburg

Berg en Terbhjt:
Kiny Dykman-Blom
L3k TH T 6

Mazseriche (1)

Emikia van Leent 043-3631541
Maastriche [2):%%*

Anga van farle (43-3647987
& Gait Welling

Meorveld:

Anja van Aarle & Els Thissen
043-3A47987

Roermond:

Jeannecte Manders 0475341130
Sirrard:

Beppie Cloo (046-4581597
Weert:

Boy Kellée 0495-546044

Zeeland:
Drrerschor (1) en (2)%*:
Trudy Huter 0111-401801

Drenthe:
geen groepen

Owverijssel:
g\t‘.t‘.n gml"‘rﬂ‘ll

*groep voor mouwveraverking na
hﬂ 1'rr15|r: vart een naaste of dier-
hare.

**oroep voor mensen die geduren-
de een lange tijd zick zijn.
*hderoep voor (ex)psychatrische
patiénten i.s.m. Suchting In De
Foooden Lecuw.

Mederlandstalige groepen in
het buitenland:

BELGIE:

Foammite voor innechjke vrede;
Beja Pingnet, Victor Melisstraar 16,
2900 Schoten, tel O3-HE8H287
Kessel-La:

Antje Bex 016-250267
Merelbeke:

Bora Bera 09-2300730
Schoten:

Bega Pingnes D3-6586287
Turnhour:

Jef Stevens G14-415198

NOORD-FRANKRITE

Esquéhéries [Assne):
Jos Wasser (033) 323070349

OOST-5PAN]IE
Denia (Allicante):

Vazal Mar Matthey)
(0034) 626502075

NIEUWE AH GROEPEN

Wil je deelnemnen of nformatic? Meem contact op

met eén van de facilicators.

Amsterdam:

Paulien Linnenbank 020-6820718
& Renée van der Vijgh (020-6473075

Dreischor (1) en (2)#*:
Trudy Huter 0111-401801

Geldrap en/of Tilburg:

Annemaric Korn 013-5350932
& Mariéne de Vischer (40-226085%

Haarlem:

Tneke Smie 023-5365417; grmep voor rowwver-
werking na overlijden van een nassee of dierbare

Ifise:

Joné van der Werf 0515-533183

-advertentie-

Centrum voor Miracles-Studies

Activiteiten met/door Els Thissen

SATSANG*/LEZINGEN
Een Cursus in Wonderen, AH en The Work of Byron Katie
zaterdag 17 februari 14.00 - 17.00 vuur, Maastriche, In de Rooden Leeuw, Boogaardenstraat 50, £15.-
zondag 11 maart 10.30 - 12.30 vur, Joyce Jansen, Kollekamp, Heerenstraat 77, Moorveld bij Geulle, £10,-
zondag 25 maart 14.00 - 16.30 wur, Eindhoven, Aquamarijn, Stratumsedijk 57, 17,50 '
zondag 8 april 14.00 - 16.30 vur, Tilburg, De Sprengk, Lange Niewwstraar 191, £17 .50
zaterdag 14 april 14.00 - 17.00 vur, Maastricht, In de Rooden Leeuw, Boogaardenstraar 50, f15,-

woensdag 2 mei 20000 - 22 30 wur, Maastricht, La Nouvel’Vie, Bredestraar 24A01, [15,-
zondag 13 mei 10.30 - 12.30 vur, Kollekamp, Heerenseraat 77, Moorveld by Geulle, £10,-

zondag 27 med 14,00 - 16,30 vur, Roosendaal, 076-5208377, (17,50

zaterdag 16 juni 14,30 - 17.00 uur, Middelburg; 076-3208377, (17,50

*SKatsang = zitten in waarheid

INTENSIEVE WOREKSHOPS
Tij bent het op wie je gewacht hebt’

In deze zeer intensieve workshops zocken we de ervaring van waarheid, liefde en vrede in onszelf,
Krachnge oefeningen brengen ons voorbij oordelen en schuld naar innerhjke vrede en daarin
ontdekken we dat wij het zelf waren op wie we gewacht hebben,

We werken met The Work of Byron Katie, AH en ECIW,

16 = 22 april Paas-zesdaagse, 'l Huis Préau (bij Chateau Chinon, Frankrijk);
ma 18 vur - zo 11 wur, cursuskosten {500,
verblijf f490,- Max. 10 deeln. Nederlands gesproken.
6 - 10 juli Vijfdaagse, Ossendrecht, vr 19 uur - di 16 uur, f6%5,- incl verblijf.
5 - 12 augustus Zevendaagse, Molmeshof (bij Eisenach, Duitsland); zo 18 uur — zo 11 uur,
cursuskosten M 500, verblyf pppn: 2pk DM 30;1pk DM 45, maaltijden worden hoofdelijk verrekend.
Max. 15 deeln. Nederlands en Duits gesproken.

DAG-WORKSHOPS rond ECIW/AH
zaterdag 10 maart t Groenewold, Venlo; 10-16.30 uur; f65,- Info/aanmelding: 077-35466 89
zaterdag 12 mei Het Bergkristal, Haaren {Brabane); 10-16.30 uur; f85,- Info/aanmelding: 0411-623830

INFO EN OPGAVE:
Centrum voor Miracles-Studies
Luipertstraat 12, 6237 NM, Moorveld
tel/ fax: 043-3647987; e-mail: AHjoyEls@hetnet.nl, website: www.ahnl.org

MIRACLES

De principes en richtdlijnen van Attitudinal Healing
stammen uit Een Cursus in Wonderen. Dit is de
Mederlandse vertaling van A Course in Miracles©, die
in 1976 in Amerika verscheen.

In Nederland is de Stichting Miracles in Contact
(MIC) actief om studenten en andere geinteresseerden
in de Cursus met elkaar in contact te brengen en
informatie te geven over activiteiten rond de Cursus.

IN CONTACT

MIC organiseert daartoe maandelijkse bijeenkomsten,
workshops en lezmgen, MIC peeft cen Mieuwsbrief
it en beheert een boekenvoorraad, met de Cursus in
verschillende talen, literatuur over de Cursus, en
audio- en videotapes. U wordt van harte uitgenodigd
meer informatie aan te vragen baj:

MIC, Pestbus 127, 8200 AC Lelystad,

telefoon: 0320-284535; fax: (0320-284536.
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“¥an har ot ha™



PRINCIPE 1

DE KERN
VAN ONS WEZEN
IS LIEFDE.
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DE KERN VAN MIJN WEZEN IS LIEFDE

Instraiie: Annemeare v ol

DE KERN VAN MIIN WEZ EN |S LIEFDE

WWW.AHNL.ORG
lerland heeft een eimen website, Paarop vind je de meest recente mformatie



