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Vergeven is een thema dat
zowel in oude geschriften
zoals de Bijbel; alsook in
nieuwe zoals Een Cursus
in Wonderen, een promi-
nente plaats inneemit. Het
is ook een thema waar we
regelmatig onze tanden
op stuk bijien, omdast
gelijk willen hebben en
viergeven nlel samen gaan.
Els Thissen laat hierover

haar liche lthi_jnrn.

crgeven oo wisord dat vele asociatne kan

aprocpen. Sommigen doct het denken aan
de kerk en de Bijbel, Martheis 6:14 zept bij-
voorbeeld: “Wane indien i1 de mensen hun
ovenredingen vergectt, zal uw hemielie Vader ook u ver-
geven; maar indien ] de mensen miet vergeeft, zal ook
uw Vader ww cvertredingen miet vergeven’

Al aan :II.':"LH {vlgz. Mattheils 18:21-35) de VTaag wairds
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gesteld: ' Here, hoeveel maal zal mign broeder tegen mi
rondigen en moet ik hem vergeven? Tot zeven maal
toc? geelt b als antwoord: "1k zeg o, niet ot zevenmaal
Eoee, MMAAAF tof teventgy maal zevenmasl’, Om dasena e
vervolgen met een vergelpking over het Lu'l_||:-.r|1:'-|;|-:'||
van een schuld van een shal door i heer, op grond
waarvan de heer zegt dat de dlaaf een medesdaaf ayn
wohiuld hod moseten Lu.'l_||; whelden. Toen die alasl dar
nict deed, gal zijn heer hem in handen van de folteraam,

il |'|1_| hem al het vers il.thl.li._'d:'- roal betaald hebben
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Vergeef en je bent vrij!

! .III .I.Fn'hSr'H

En dan, n'n'\-.'-h:': lerus: "Alro ral ook min hemelse Vader
u doen, indsen glj miet, een icider van zin broeders, van
harte wergeefi”

lk lees hoer: je moet vergeven Om VeTgeven te kunmen
wartden. Het II-JLl cefi Fuilhandel. Wie vergecit waicl
vergeven, wie dat niet doet wondt miet vergeven door de
hemnebe Vader h”"TF'-""'i'-"'I- e komit 1 handen van een
folieraar. Het ikt crop dat ik mogt vergeven, waint
anders loopt et shecht met me af.

Ik kan me noom woorstellen dar dar de werkelnke bood-
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schap van Jesus w, Dazrom ben ik blyy met andere wk
stem, poabs bypvoorbeeld Een Cunans in Wondeten, waar-
m Jerus Fogt clat VErgeve het CTET 158 Wal of i Wekch
ie doen B in dere wereld, en dai ter l.prJ.Ln.' l"n'rlb:t op
een buitengewoon uvitnodigende manier. Geen ruilhan-
del, geen dreigementen, alleen de belofte van de erva-
ring van veihesd en vrede ak ik de oeferungen die
aangercikt wonden m de prakeijk breng. En of ik daa
doe en wanneer words volkomen aan oy over gelaten
Dieze amdere benadening van vergeving kun je ook vin-
den mn het boeck van Gary Renard, Dy verdiinpming iam het
Limiverum {Altanmira=Becht), OF by Edith Staudfer dae
ccn vergovingumcthide bheclt boschreven i Oevr Lichds
en Perpeving (Servire). OF in het boek van Wil eny
Gilandemans, MHer swrder ven vvspeving [ Ankh=Fermaes)
Er moet wat inzitten, in dat vergeven. Maar wit dan

precies?

Vergeven of niet vergeven?
In de jaren dat ik cursussen en tramngen geef. heb ik
mensen vaak naar hun asociates gevraagd by he
woord vergeven, met als gevolg cen waslipt van woor-
den en rinnen. Dat waren arguimenten wGor vergeven
en argumenten ertegen. Hieronder een auntal van de
msest !.';lrllm'itl-.h' ICECTRATZLINCTIEn

* [k kan pas vergeven abs de ander berouw of spigt hect

* Als ik vergeet s dat cen vrigbnef voor de ander om

het wieer te docn

» Als ik vergeef geef ik toe dat 1k ongelyk had

= Als ik vergect komt de ander er moo mee Wy

= Soqmumage daden zijn met te vergeven

* |k kan pas vergeven als ik het kan begrypen en ik

begrigp lct mict

Redenen worden Ell.'tl.rl'ldl."l'l in |..'n:|"l.'|lﬂ'-'rll'\-'-t'l'l ilse wisor
iy en wveel andeven clk voorsellingaermogen te boven
EZaan En tech -!_wl:t;-ur;"u e, Ik denk l'h||'|.'|m-r|'u'-|'|.1|. aan
vorlogphandchngen, moonlen, mphandclimgen on min-
bk van kinderen. 1k kan me de ol herinneren dat ik
dasr werke oordelen over had en vond dat mensen
pwaar gesiraft moesten worden voor dit soort daden. In
cen scriptie schreef ik oot dat sommige mensen de
doochtral vendienden

Ik merk dat man houding daann veranderd 5. Al cente
is of het besel dar dere dushsizsche wereld miet de reals-
test 1, Ik ben neet man lschaam, roal ik ook niet mn
huss, mam hasr, mijn werk of man 2uio ben. lk ben ook
nict min kinderen of majn partner. 1k boor mensen
repgen: als je aan mign kmderen komi, kom je aan my
En kit was precees wat ik cerder ook dacht en op basis
waarvan ik de doodstraf m sammige gevallen op syn
plats vond. [k vereenzelvigde me met nupm bk, mijn
kinderen, mijn partner, mijn auto, min werk, ene. En
Jdaar hosort I_'u_|_ dar als er ws |._'|_-Z'q,'|.|||: meet ), IR part-
ner af mijn goed, dat ik denk dat my e aangedaan

wordt, En dat vraagt om sraf voor diegene die dar doet

i et aad hawri



en ik wil voorkomen dat hij/z1) de kans krijgt om het
Oiat weer te doen.

MNu weet ik dar mij miets aangedaan words als er jets
gebeurt. En het kan aijn dat ik dat in eerste instantie
met meteen besef en voel. Pas daarna realiseer ik me
weer dat ik me wal richten op het doorzien van de ilhs-
sie en op het leven van vrijheid en dat in alle sivuaties.
£odra ik tets anders dan innerdijke vrede ervaar, weer ik
dar ik iets abs "waar® heb booordeeld dar niet waar i,
Diasr moet th een weg in zien te vinden, Anders gezepd,
daar moet ik me mee verhouden rotdat ik ook in die
setuatie(s) doorzic dat bet cen dhsie 5. En dat neemz de
tyd dee het neeme Ik kan het niet versnellen. Het enige
idat ik kan doen, o mezeli’ vergeven dat ik de waarheid
in dat moment niet Fie, en opnicuw bereid zign het
anders te nien, als dat mijn diepe wens i,

Niets wat ik zie betekent iets

Vooral door de beginleswen van de Cursun, realiseer ik
me dat ik gien idee heb van de betekenis van wat ik
zie. Ik wens niemand toe dat er iets naars gebeurt en ik
ben me ervan bewust dat ik niet weet wat 1k me il het
gebeurt. Dhe lessen leggen uit, dat niets wat ik zie jets
betekent (Les 1), dat het de betekenis voor
mij heefi dic ik het heb gegeven (Les 2),
dar 1k mict weet war ik rie, dat ik er niets
van begrijp (Les 3), en dat wat ik erover
denk niets betekent (Les 4). Ik zic jcts wat
er miet i (Les 6) en ik zie alleen het verleden (Les 7). 1k
oic micts zoals het werkelijk s (Les 9). Ik zie alleen het
betekenisloze en dat jaagt me angst aan (Les 11-13), En
dat zipn beelden die ikzell gemaakt heb (Les 15).

Ik ben vasthesloten de dingen anders te zien en dat kan
door samvaligedachten op te geven. En ik weet van niets
waartoe hiee dient (Les 25). Ik wil @men, anders zem en
Crod is in alles wat 1k zie (Les 27-29) . En ik zou in
plaats hiervan vrede kunnen fen (Les 34).

In feite gaar het erom alles te vergeven dat het i wat
het n. Het kopje vergeven dae het het kopje is. De regen
vergeven dat het de regen i De bloemen vergeven dat
ze de bloemen zin. Alles vergeven dat het bs wat het is.
[aarnaast sta ik open voor het behulpraam zipn aks er
hulp nodig. Inmiddels vanuit cen meer oordeelloze
houding, en naar icdercen die erbij betrokken is - abs
"dader’ en abs “stachroffer’. Daar voel 1k me dankbaar
m.“rﬂﬂlﬁlikﬂhhaﬂummd:ﬁnmhlm-
driet die sommige dtuaties teweeg brengen by mensen,
Soms gaat er een hele tjd overheen, voordat de pyn en
het verdriet naar de achtergrond verdwijnen en we het
cadeau of de gift kunnen zien in wat oms s overkomen

Pam RArt il hart

en dat we kunnen zien dat vergeven bevrijding brengr.
En soms znien we het nooit... en ook dat is goed, als het
B0 s

Ik merk dat als ik wil leven met de principes van
Anitudinal Healing en de leringen van Een Cursis in
Wonderen, ik niet anders kan dan me dagelijks afvragen
of ik bereid ben in alle situaties de kern te zien, God e
gien. De lamp {zou Jerry Jampolsky zeggen) in plaans
van de lampenkap. De binnenkant, de esentie, in plaaes
van de buitenkant en de vorm. En als ik dat niet zie,
miezelf dat te vergeven en daar mild over te zijn.

Dader of slachtoffer, slachtoffer of dader?
Draarbiy hoory ook de bereidheid de mensen die abs
“shachtoffer’ bij z0'n situatie betrokken zijn, nict ak
dachtofier maar abs "héél" te zien. Om ook hier met
ogen van hefde en mededogen te kijken. Dat is een
groat verchil met medelijden. Al ik medehjden nie en
het moeilipk vind om iemand met mededogen te
bezien, weet ik dat ik nog oordelen heb over alle betrok-
Jeemen bij de simuatie. Ik denk dat iemand iets heeft
gedaan, wat hij/zij niet mocht doen EN ik denk dat
iemand anders er rwaar door benadeeld is, misschien
wel voor aleijd beschadigd. Tk zie goed en fout, dader en
shachtolfer, meer en minder, bevoordeelde en benadecl-
de. Ik kijk met een oordelende blik binnen de dualiteit.
lemand abs hé€l fen, betekent automatisch icmand als
onchuldig zien: er is nicts over op te merken, niets aver
te reggen, geen (bejoordeling over te geven.

Een vriendin zei ooit: kun je verdragen om bij iemand
axnwezig te #ign dic pijn hecft of lyde? Bijvoorbeeld bij
iemand die stevende i, maar ook bij iemand die icts is
overkomen zoak geweld, msbruik of verkrachting. Het
gaat om het vendragen van het feir, dat mensen iets heb-
ben gedaan of iets is overkomen. Kun je daarbij aanwe-
oy zign ronder de pijn of het gebeurde te ontkennen,
zondder weg te kruipen, het onder tafel te willen vegen,
het of te keuren of te vergoelijken?

Drat betekent nict dat we memen aanmoedigen het
weer te docn of zich weer in dic situatic 1o begeven,
Maar wel dat we erkennen dat het is gebeund EN dar
we ons realiseren dat het voorbij i Dat is het goede an
alles wat er is gebeund: her i svorki! Ons realiseren dat
het voorbij i, kan behulpzazm zin, les kan één keer
gebeurd zijn en we repeteren het telkens weer door het
verhaal te vertellen en te herverellen. Daar b niets mis
mee, en je kunt het blijven doen rotdat het stopt. Maar
als we spreken vanuit boosheid en wrok, dan herbeleven
wr telkens weer het ‘onrecht’ dat om is aangedaan. Door
het te vertellen doen we het omaelf telkens weer
opnieuw 1an en we vergeten dat het voorbi) is.
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e bereadheid iedereen als heel te zien, betekent ook
nict cat ik 2og: laat alle gevangenen vrij en iedereen
toeckt het zelf maar uit. Mee, het i veeleer zo dat ik, wit-
gaznde van hoe de sstuatie op dat moment s, de heel-
beid van jedereen wil erkennen. En ik kan dan
ongeacht iemands simestie, behulpraam wjn ak iemand
denkr dar div voor hemyv'haar misvnl i En alleen dan en
nict andbers. [t ervaar ik al een goed begin: behulp-
saamheid in alle vrijhead en ervan witgaan, dat iemand
goed weet wat nodig 5 voor hem/haarzclf. Daar kan
het nemen van verantwoordehjkheid en reliredeasmbeid
plaats vinden,

Schuld en onschuld

De Cursus wijst ons erop dat ab we in schuld grossie-
ren, we er alles aan zullen doen die kwije te raken, Dat
doen we bij voorkeur door het beschuldigen van ande-
ren. En in et beschuldigen bouwen we weer nicuwe
schuld op, waar we ook weer vamal proberen te komen
door te beschuldigen. Een vicicuze cirkel van schuld
voelen, schuld kwipt willen, beschuldigen, daanover
schuld voelen, schuld kwijt willen en beschuldigen...
[Mar gaat maar door.

Al 1k memsen die als ‘slachioffer’ ergens in waren
betrokken, vrasg wat e liever willen, ‘dader” zijn of
‘shachtoffer’, dan gebeurt het zelden dat jemand sege dat
hij/zij hever ‘dader’ wil mjn. Dat betekent per aldo dat
we precics krijgen wat we willen als ons jets overkomt,
abs we engens "dachtoffer’ van worden, Dht is niet flanw
bedocld. THe gaat om iets esencieels. Al je de vraag “wil
Je iever dader zijm, of hever dachtoffer?” in alle eerlijk-
hesd beantwoondt en je antwoord & hever “shachroffer”,
dan kun je zien wat je bespaard words door niet de
dader te hoeven zijn. De rol die je absoluut niet zou
Je,als 3ig je dat realseert, de diepe dankbaarheid voelen
over dat je die rol van dader bespaard B gebleven.
Zonder beschuldiging s het makkelijker de verantwoor-
delijkhicsd te nemen voor wat we gedaan hebben, en
VOOT Wat oa - ja, e beest et goed - 5 overkoanen.
Hicrbij gase het et om schuld, wél om hoe ik met de
situatic wil omgaan. Dat kan bipvoorbeeld ziyn: dit 15 wat
ik gedaan heb, zo met het eruat, ik ben er mict trots op
en het is wel zo gegaan en ik draag de gevolgen. OF: dir
i wat me is overkomen, ik heb het niet opgezoche, het
kwam op mgn pad, en ik drasg de gevolgen. Het nemen
van die verantwoordchijkheid, waarbij het (nogmaal)
mict om het nemen van schuld gast, is een eerste stap in

de richring van vergeving.
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Het offeren van het gelijk?
Argumenten vodr vergeving xijn cven talrijk ab. dic er
tegen en 2e hebben allemaal &én ding gemeen: ze dun-
den op et vinden van innerlijke vrede, ruse, heling, een
keure voor licfde in plaats van voor angst, bevripding en
gehuk. Allemaal begrippen die dusden op het hervinden
van harmonie en vrede. Wat houdt ons er dun vanaf e
vergeven?

e Curaus 5 er dusdelijk over. Zolang we peliik boven
etk verkiezen, rullen we er alles aan doen om dat
gehijk re halen. Dar spoort niet met het hebben van
gehuk en niet met het idee van vergeving. Al we verge-
ven, afferen we in feite ons gelijk.

Kijkend naar de manier wasrop Byron
Katic ons onze gedachten en concepten
last onderrocken, zien we hewzelide. Telkens
als er een gedachte verschijnr die lipden als
gevolg heeft, komen de viagen:‘Is het
waxr? Kun je abwoluut zeker weten dat het
waar 157° Mij 1 het nog noont gelukt cen
innerlik ‘ja’ ab antwoord te vinden. Ik bedoel een 'ja’
dhat vanune het hart opborrelt. Het s altjd cen duidelijk
‘nee’ of eon “ik weet het niet’, In de helderheid van dat
antwoord kan con consie moticl govonden worden om
te vergeven en mijn aandacht daarop e richten. De
Cursus 2ot overigens dat ons enige werk vergeven i
Om vervolgens te seggen dat God niet vergeeft omdat
=ij geen fouten heeft gemien (vig. Les 46.1), We vergeven
dis - in termen van de Cursus - altgd wat oms moait s
aangredaan, We vergeven alleen wat we dachten te mien
in de ander of in de daden van een ander. We vergeven
OTEe cifgen interpreatie, anze cipen illusics, want we
zien nooit iets anders dan ons eigen naar buiten gepro-
Jecteerde denken, Door vast te houden aan oordelen
binden we onszelf aan ilunies, door te vergeven bevrij-
den we ons ervan.

Ik ben mijn haar!

Maarmate we ons minder of meer vercenzelvigen met
bees of iemand, zal vergeven makkelijker of mociljker
gaan. Al we denken dat “wij” het zijn dae et aangedaan
nemen, hoe listiger het worde. We denken in z0'n geval
dat sets speciaal tegen oms gericht s Maar als een hond
j& bijt, neem je dat ook nict persoonlijk. Je denker nict
dat dic hond speciaal voor jou de straat op is gekomen,
o jou speciaal te bijten. Ak de buurman, of onre
ouders of kinderen iets doen - ont figuoryk bijten -
denken we vaak wel dat het tegen ons geriche i Dat 15
dchit miet o Wat mensen doen, doen re ook met en nasr
anderen. £¢ doen het ook bij andere buren en andere



kinderen en by nichzelf, totdat ze het anders doen.

et 15 nasoit 'p-rrmlﬂi: Wl INErseEn l-r|'|.1||,'r:|:|ur Eegen
waar we mee te maken krijgen ook noon pervoonligk .
lets pemoonlijk nemen b cen Bt van het ego. Dat wal
het speciaal maken. Speciale hekile en speciale haat {zou
Een Cursus in Wonderen dat noemen) zijn iets van het
epo lets wat alleen van mij i of speciaal tegen mij
Fq"l'll.’l" e waar anderen van ml'g:rdnt-rn N Whaar we
siten 130 bunnen aellen en ap hau waarvan we

beschuldsgimgen kunnen uiten.

Al deze schoonheld ummpﬂhmgu—u
qunuumwmnu
ou de werkeiiie wereld zen &ﬂﬂﬂn%ﬁnﬂﬁ&,

T
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Hm#ﬂmﬁm s ik
Zodra we dit mechanisme doorzien en beseffen dat in
omvearsaandeljke etde goen speciaslheid » en peen
schuld, kunnen we de beschuldsgingen teregde leggpen
Zo bevrijden we omerelfl en anderen. [Dat 200 je ook
vergeven kunnen noemen. En zodra we vri) worden van
(zelfibeschuldigingien), worden we viij de dimgen
gicn in con werkelijk perspecticf, want condelen en vmij-
heid gaan niet samen In veipheid herkennen we de
onschuld in alles en edereen. Dan s dukdelijk dat ver-
geven een proces in jezell B Vergeven kon je doen pon-
der dat de ander dasrbij sanwerig of betrokken . e
ander kan aan de andere kant van de wereld mjn, of om
de hock wonen. Levend of dood zipn. Voor vergeven
maaks dar nicts wit. Vergeven is con totasl innerhijk pro-
coi, gonder de wens de ander e inasipuleren of zich
schuldig te laten voelen. De ander is daar ootaal nice bij
betrokken, maake daar geen deel van uit.
Vergeven en omschuld rien, zal bij sommige dingen en
utuaties ocfening vragen. Onee gerichtheid van kijlen
en denken [right-mindedness of wrong-mindednes zou
de Cursus n'jq.;ni:l, onee bereidhcid het ander te nien, is
daarbiy cructaal. Fonder dic bereadheid s die andere biik
miet meogpehik en hukt het nict om bags de oondelen
heen te kijken, o de lanp te zien in plaats van de lan-
penkap. En nogmaaks, dat berekent mict dae ik zeg:
msard en mishruik maar aan. Het betekent wel, dat er
(2211 rrl.-ugrllJi:hﬂd is in vrede te leven met wat zich
{schynbaar) aan ons voordoet. Dan gaan we sien dat
alles wat wij en anderen doen het hoogste bod van die
momen 15, met wat we op dat moment weten, i dic
situatie waarin we verkeren, En in die beweging. in dic
nichtung die we dan mmban, vinden we - vroeger of Later
- wrede met daf wat i en beren we de onachuld in alles
en iedereen herkennen. En daarin leren we tegeligkertgd
CHIGEE EIH’I'H. ﬂﬂll:l'l.'ll“ e I‘IEI‘kaIﬂH‘I.

] ran hart raf hast

Een oefening in vergeving

Ak je denke dat je ety of iomand wal vergeven, om
welke reden dan ook, midchien omdat iemand et faar
jou deed, of omda jij iets naar iemand deed. OF omda
Je cenvoudigweg in die stuatie terecht bene gekomen,
kun pe de volgende ecfemng doen.

Vrasg jemand om egemner je be gaan staan ab vervan-
ger voor de persoon dic je wilt vergeven. Deze vervan-
geT stait gewoaon en doet en egt aet. Al or poen
persson in de buurt is die dar kan of wil doen, kun je
ecn dl.n':[ kiezen als 'r!.-'ml:rn-:ﬂ voor die peruson, bl_lﬂ.ﬁ.ﬂ"r
beeld cen beeldie of cen stoel, bets wat voor jou passend
is. Zie in de vervanger of bet symbool de peneon dic je
wilt vergeven. Als het je miet mcteen lukt, neom dan de
tipd ervoor en kijk net zo lang ot je de persoon die je
wilt vergeven herkent

Ak je de peroon die je wilt vergeven bebe herkend,
h,k dan heel pﬂ::in naar hem of haar. Zie hemm of haar
precies zoak die 1. Doe er nicts bi) en haal er ndews af.
En adem dat beeld helemaal in, laat het bij je naar ban-
nen vallen. En probeer er nicts aan te veranderen, Geef
elke hoop dat het anders B dan het 15 op. En blgi kijken
en #ie het precees z2oak het i

Al pe het belemaal gerien hebe, leg je jo hand op je hart
en zeg je - en last het vanuit je tenen omhoog komen
door je benen, je buik en borst - 'Jal’. En herhaal dat
eventueel tnu:l.l.tJi.- et :h' helemaal kune voelen.

Zeg daarna - ook weer vanuit je tenen omboog
komend = ‘Het spijt me”. Dit kun je ook herhalen.

5la je ogen dan neer en doe je kin maar je bomst en buig.
Als afhining zeg je ‘Thank je’. @

WHTH g1 e d

Waiihwden aan

wioki en nael weievende gedachben
i je denken deenkoen in vergil

et i n feite het bevud
dooe e gaan met liden

Gerald Jamgoliky
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INTERVIEW MET GARY RENARD

Mijn echte werk is... vergeven

Gary Henard schreef twee opzienbarende boeken: D verduifning ran hef wniversam on Jouw onsierfelifks
werkelijleheid, In Amerika is het eerste zelfs een bestseller. Zijn laatste boek is onlangs in het Nedeorlands
vertanld en heefi als ondertitel: Hae doorbreek je de cpclas van leven on doad,

In mei was Gary Henard in Nrd.eﬂlnr.l VOOr BEN aar lezingen en workihops, Annemarke van Unnik

greep de kans en interviewde hem.
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Annemane van Lank

Woe of amaf bend

Miyn naam w Gary Renard, ik ben Amerikaan - en
vanaf 1992 tot nu zin mij enkele buitengewane -H:eh.-ur-
tenissen overkommen, Het heeft te maken miet twee ver-
hichte meesters Arten en Pursah die aan mij verschenen
en me veel informate venschaften ap hece F,:'I'-n:d win
sparenealiesit, ok verheldenlen zij de inhoud van Een
Cursus in Wonderen enorm., Soals de messte van jullic
weten 1+ dat cen grandioos spiritueel werk, doorgegeven
disar Jezus, Veel mensen haken echier af omadat #1j het e
ingewikkeld vinden. Het l'llll;l'.l: dat men na bet lezen van
[ perdusfming tun fef nriversan 10 veel H'I:“-'.L“l.'l:l BT
weer ter hand neemt en de imbood dan beter l'luFrl_’Fl:
COok gevordende studenten van de Cuarsus vertellen me
regelmatig dat het is absof iemand het Iicht heelt aange-
ilan l'l-p dit moment & De verduniming wan el weivermo
in 16 talen vertaald en rongt voor cen hermeuwde
I-.-Iu.';-.r.,-llurl!.'_ vl Een Curses m Wonderen. Daar ben

ik Blij mee. 1k heb er een previge rol 1 e vervollen

Vergeving is mijn echte werk,
de rest is bijbaan

B i amir imidaie #

':‘-.1|_|:| mitiie s alles wak mch aan mij voordoet 1 het
leven te gebrutken om vergeving op toe te passen,
ECTW sclr alejd de vraag: wasros dient bet? En onge-
ach wae er gebeurt in je bestaan is het antwoord alogd
ocfen je in vergeven. Dy Cuarsus stelt je voor om geluk-
kig te mjn. Dus ik vergeet op de manier dic me

grvra |{3t wordt en vier het leven 'l.irl;._i;._-l. kg 1% mdjn
echte werk. de resr & |'.|._|l:'u:m [} maguier WILAFTH e
Chirsirs je viasgt 0o Vergeven, is anviders dan de tradicsn-
nele manier wasrop men daar in de wereld over denki
e Cursas zegn dat het je cerste vermnrwoorndelijkheid
i, de verrocning voor jezell e aamvaarden - en anders 1=
kijken nasr de dingen. Het gast om dic omslag i waar-
nermiang, het wonder, dat stast voor vergeving. Dat &
all= wear ons gevraagd warde e doen. Het gaat or dus
met om, de wereld te redden, die er rouwens helemaal

1
met w.

Ferperen, it o dait?

"Uitlegeen wat vengeving indioadt, kost veel njd en
wordt witstekend uitgelegd in de bocken. Ecn fumda-
mentee]l aspect ervan s een ambering m oorzak en
gevalg. De mecste van ond gaan doos het beven met hiin
focus op het gevolg, Die wereld wonde oms aangedaan,
wat er gebeurt, b allemaal echt - en wiy 2 shichioffer
e manier van vergeving dic ECIW voorstaar s vergeef
de wencld, want wat lijks plaats v vinsken & mict echi
gebeund. De wereld it een projectfe die van ons afkom-

sty 1. En er zit meer aam vast. Er wondt je gevraagd de

ran BEFE fal hidl

IR sCr '--'¢.1JI'|."-]'||I F oveT anddere MeTIeT I!fﬂkt 4 'l-'\ll'.'rJI:II.‘II.'

ren, & te zien abs wat ze werkeligk zipn, en dat s sparit,
geest. Dt B cen synomiem voor vidmaakte ecnheid,
hemeel. Een belangripk principe dasrbij 1s, dat ji jeeelf
Fiet en ervaart zoak je naar de ander kijkt. Op die
manier worndt dat vertaald door je onbewuste denkgeest.
[Dat wetende ga je daar zorgvuldig mee om, want het
stelt vast wat jij bent, Je zict de ander als hichaam of ah
gres Het eerste saat voor :||r'p".¢"|n':|d|.'|:||'u'|-.i het twee

1!1_' VAT I;"'I:'lllll,'ll_l ;

Ik ben onsierfelijke geest

Vemgaven, hoe doe je dat?

'‘Her eerste VETEY |:|!1:-'._'.1eq!.n'l1||'pn'u'u-.. roak mnmn leraren
Aren en Pursah dyi noemen, beeft i maken met p.'.n:'|l'
VEFREVET) Vel metmen es Ih.lldl.p'u richzelf van allerber
|'iIIIFI':I il‘r|| |"|||_||'|. teren hun onbewusie schuald llF\' i |
peli. Dhie kan worden teruggevoerd ot het oomspronke-
hijke wdee van onze abcheiding van God. We zyn om
.‘I.|.|.- e WiE t'-c-l.l. kL] H-c'[ i omtkend en maar 1".'.II-: N Loe
B reerel. 10 e 18 dat .Iu-|-:- bl van schuld door
de aficheiding, wasrvan we denken dat die werkelyk
F'I"'l-“'-“"d e waarheid is dat her alleen F-Lur-.'.un.l. m
de droom, maar in cen droom jken dingen ech u
gebrurcn. Chaze onviede ligkt voort te konsen wie dangen
dic we Hen in de wereld. In werkehjkheid maken we

(It TOFECTl OVET || i ..||||.||.'l.l. LIEE |._'|_'|5-|_'I.||1':| 1l de denk-

nf. I - movensber JIT

peest. Messtal progecteren we de schald op anderen,

imaar sommbgen doen dar vooral op hun eagen lichaam
Welbeswchowwd maske het mict wit of progectie gericht i
ap con ander of jezell, cmsdat het allemas] deel witmaake
van ecn en derelide propectie. Voondurende bachukdi-
ging kan cen reden #jn voor selfmoond. Voor selibe-
schuliigers B er cen speciale ocfening - en erf s cen
tweede voor wedeteen die zich beter wil voclen. By de
eerste grbruk ik vaak dere vinpraak uit de Cursus: "D
beelden die 5 maakt kunnen nbet trioamferen over wat
G Zelf wil dae jiy bent™ (T3 V1014 1), We hebben
werkeligk een beeld van ooszell gemaakt dat mict kKlopt
miet wat we mn. De oefening gaat ab volgt: verzmnk m
een staat van meditatse, vorm pe een beeld van jezelf en
nie dat voor e, Leg dan tegen _'||:'.E|.‘||-I.Ii e dunkue—t-.t

[vergeven gebewrt m snlte):

Ik ben onsterfelijke geest.
Fit lichaam is slechis een beeld.
Het heeft niets te maken met wat ik ben.

In het tweede vergevingsgedachteproces waarbs) we
anderen VErgevEn, sIoppen we met onge onbewuste
schuld op hen e projectienen en keren die o
Tegelnkertiyd worden ) en die ander vergeven. e
|:|-.-Ii'|1|.|:||.: jaat hetrelide alleen neem je moe een ander

WD

nr, d - nowember

Jij beni geest,
Heel en onschualdig.

Alles is vergeven en losgelaten,

Het woond “heel™ in de tekst komt van heilig, wat val-
maakte eenheid betekent. Jenn gebruikie et vaak. In
het ]:luu.n;rhr inani Thiomidd stast: ™ [k ben dq.{rl:u: die kot
van wat heel s, Daanem zeg ik dag als jiemand heel s,
deze van lichet vervuld zal wign, fmasr ab iemand vendecld
i, ral deze van duisterniy vervuld zip.” Ecn moer gedce-
tailleerd prosces van ware vergevings saat i mijn cerde
boek. Mogt even tets over het woord “omschuld™ ot de
oelenmg. Het 1 belangrok omschuld te men, owveral
.|".4.1|.|n.;: e et iedereen als volmaskt onsc ||u|d|.].: zet, zul
e je eagen totale coschudd niet ervaren., Diat 1 de reden
waarom Jezus miemand mpn befde en vergeving onteeg
de. Daandoor was hiy towal generen en vergeven, Al de
onbowisie schuld was daarmce wit zign denkgeest ver

wipderd door de Hellge Geest = by was verhche.”

P doarmwer 15 de .':.-n'..l-. mam fenwn e dood doorbrodien = en
fart aierEiont perdieres

“Wanneer ) ontwaakt wt cen droom B de droom ver-
dwenen. En dat s alles wag het unavenuam van myd en

ruimmnte eigenlipk v een progectie van de denkgeea,

wan hart fai Bart



Het woord ‘heel’ komt van heilig, wat
volmaakte eenheid betekent

Fie de ander als geest

B ik op de goede wey als ik over sow rampgebeuren denk:
ach et is maaar illiesie?

‘Mee, dan sla je de plank compleet mis. Zeggen dut de
wereld cen illusie is, B mict genoeg. De wereld s good
nioch sbeche, die B neutraal, wet zoak het Dchaam dae i,
Hoe je ernaar kigkt of erover denke, dit doet ertoe,
Behalve je te herinneren dat er geen wereld is, wat cen
centrale gedachte is die ECIW om probeert te onder-
wijren, zou je j¢ ook moeten herinneren wat de Cursus
regt in de introductie: Niets werkelijks kan bedreigd
worden (TIn.2:2). Geest s werkeligk. Herinner je dat. Die
ansder mien als illuse maaks dag je jezelf betekensloos en
leeg ult voelen. Zie de ander ab wat die werkelijk i,
rijnde onsterfelijke peest, heel, onschuldg, onkwetbaar
en ocuwig. Door hen 2o te men zie jij jerelfl zo. De
manicr waarop je naar de projectie van de wereld kigke,
bepaalt de nanier wasrop iy jerell envaart. D zie de
ander als geest. En als je vervolgens wilt helpen, vraag
de Heilige Geest dan wat je te doen staat. En wat je
daarna doet in de wereld & een uithreiding van je licfe.
En wanneer je jo ocfent in vergeving, zal je hulp waar-
schijnlijk ook effectiever zyn, want als je in vrede bert
kun je helderder denken. En rie het gebeurde nog
steeds nict ab werkelifk - of de mensen ak hichamen.
Lie ve abs wat 2e werkeligk mijn, nodat je ccuwig samen
kumt Fjn. Je kunt hen miet verlezen, net 2omin ak
Gand!

Vinndr de ervering s eenheid alleen plaats als dic is apgeno-
wiedt i e (predestinanic rips voor dit doven?

“Wolgens ECIW is tjd cen parsdox., En alles heeft al
plungevonden. Das als dat zo is. kun je terwijl jij je
beven leeft er miet relf ists bij verminnen en in werking
stellen. Maar ieders ervaring is, dat je dat wel doet. Door
vergeving te ocfenen, worden de blokkades opgeheven
dic bet ervaren van de aanwerigheid van bicfde in de
weg vian, De Curms zegn dar cen juiste genichtheid van
denken swtomariach beidt mot de ervaring van eenbeid.
Er worde gerepd dat er vanaf daar geen andere plek
mecer is voor de denkgeest om nasnoe te gaan. Dus ak
je vergeving oecfent, moet je wel terugkeren in de een-
heid. De Cursus pogt: "Vergeving is de rode drasd dic
door heel de verlossing boope en al haar delen in beeke-
niwvolle relaties vor elkaar werbindr, met een genchie
koers en cen reker resulease™ (WAl 165,01 2:1).

De echo van Gods Helide

Huoe ziet ww start wan de dag oniie?

“Tegen de tijd dat het me luke op te staan besteed ik vif
mminuten aan God. Er i cen seer goede medinne dic
een vorm & van het conpronkelijie, ware gebed en die

12 roim Bkt red Bt

uitgelepd stast in De vendudjming i het mriverso,
Eigenlijk s het cen meditatic waarin jo jo verenigt met
God. Je verliex je in Zijn Licfde. In het handbock voor
leraren rasde ECIW je aan vrocg in de mongen vif
mimuten stille tijd door e brengen met God = en ook
weer axn het eind van de dag. Tk doe dat grasg, en akl
het eens niet luke omdae ik Lt ben voor het viiepug,
doe ik het daar. Je luidt het gebed in met wat woorden
als ganleiding tot het je verbinden met God, Dat was
waar het bij het bidden om ging 2000 jaar geleden. De
woornden waren alleen bedoeld ab indeidimg. Het effect
van dit gebed wordt wel de echo van Gods hefide
genoemd. Zo'n echo is te ervaren in de vorm van inspi-
rathe (in spirit). De voordelen van deze gebedovorm nijn
nict het doel ervan, masr bet gebeurt gewoon!”

Ziin v oy avdere mamderen wadarop @ Snpiraie wénde?

"Ja. door de beiding van de dag te leggen in handen van
de Heilige Geew, 1k last Hem de lesding nemen over al
mijn gedichten en de daaruit voorovlosiende sotivite-
ten. Wanneer je dat doet, ontmante] je het idee van
separatic. Bovendien weet en ziet de HG alles, dus s het
aannemchijk dat Hij betere beslissingen kan nemen, En
Hij Jebdt je naar war goed is voor inderees. Soms vind ik
dae Lastig, dan wil Tk wat ik wil - en wel nul Maar de
dingen naar wasr de HG mig beide, werken alejd. Dus
het is altijd goed je 1ot cen hogere mache te wenden

Tijd is een paradox en alles heeft
plaats gevonden

Shakira

Het walt me op dai 1w andeve spivitucle lesaren some met saamn
R fOTTEREnT rrodim .

‘Het lgks me belangrijk dat mensen rich eealieren dat
er ecn onderscheid te maken i nesen de Curs en
nogal war andere richtingen. ECIW gaat over oorzask,
niet over gevolg. Veel studenten van de Cursis wenden
eich tot die richtingen waarbij de nadruk bigt op het
effect in plats van op de oorrask. Vaak gast spiriualiteic
dan over het verkripgen van dingen i de werekd, over
overvloed cretren, over krijgen wat je wile. Wat nicts 15!
In de hele geachiedenis van de memsheid B nooit bewe-
ren dat je pelukkip worde van krijgen wat je hebben
wilt. Ja, musschien cen dag of rwee, maar dan komen de
problemen dic het gevolg #ijn van wat je gekregen heb.
Toch worden memsen crtoe aangeret & geloven dat als
e pebruik maken van een wet die ben geeft war ze wil-
len, 7y verailt en gelukkig rijn.

D kit in Shalies woel ap wiie bicdle aclripen (indvi
zifn workdhop vertelde Reviand, dag sinds baj de “The seorer’
zag, ren film cver de wet iun aamteckbanpslnache, Mf die o o
vy faar joepast op zamperes Shalera),

“Ja. maar ik bligf hee proberen’ Hoe weet ik dat ™ The
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socret et werke? Wel ... owasr B ze?

e Chursin gaar miet voor iets dat mjdelik s, masr voor
sets dat permanent i, volmaake, heel en vervallend.
lemand moet het verschil benoemen. En dat gebeurt in
het rweede bock.”

Een Cursus in Wonderen gaat over

oorzaak, niet over gevolg

Ohoer di sendeve imadg, it voorsiet pemormde monsen wm een
seprvimgrenopelifldscid?

‘Als ze te vergeven hebben. .. mooi, dan hoop ik dat ze
dat doen. Trouwens, het belangnijke verschil tussen oor-
razk en gevolg wondt ook door veel ECIW-leraren miet
onderwezen. Mischien kozen Arten en Purah mi) wel
om hierop te wijren omdat ik miets te verliezen heb.
Het misakt mij nict wit of men me mag of met. [k ben
nict belangrijk en beb geen reputatic op te houden,
Onder bekende Amerikaanse leraren, en itk heb de
meceste van hen ontmoct, zijn or dic me hebben laten
weten dat re om hun carriére mocten denken. Dus hoe
zit het met hun betrokkenheid? De echie aan de bood-
schap van de Cursis oegewipde leraren mjn op twee
vingers te tellen. De meeste beginnen jets dat anden 15
of durven de ware lering nmiet te brengen ust angst nict
populair e =in

D irelosid vam de Cursier 65 ook mopal confromterend, Mt wer=
il i dat v gern wereld i

*Mlij maake het miet it of ik mensen shockeer, 1tk wa
abtapd al eeni beetpe een rebel. Het i 20 als cen bekende
h.hnu.dﬂﬁ':icm rer: “ledereen die kenns neemit van
kwantumdysica oo er met door geschokt s, begrijp bet
nict”. Daezelfde geldt voor de Comus. Het is bij mijn
weten de micess radicale spirmuele lering die er besia.,
Misschien komt de boodschap een eeuw e vioeg, maar
alle grootse dimgen wiyn hun tijd vooruit. En ik beb het
E'I"I.FTIE-EH‘H.I

Hopeloos romantisch

Wiaar deviket w aaw b et woord orvaring?

"Het derde boek dat nog moet vitkomen, gaat over de
universele ervaring waarnaar ECIW je leide. Op weg
daar naartoe kgt seder van ons van Gjd tot tijd enor-
mie vergevingdesen te doen. Zo ben ik nu san bet
scheiden. Een mocizaam en zecr oncomfortabel proces.
Zeker omadar er nogal wat schuldgevocens aan e pas
komen. Daarin ben ik als seder ander. En al dic dingen
moeten worden vergeven. Doe me één lol, moche ik
oot apneuw willen mouwen, vermoond me. Geintje.
Warchynlnk ben ik binnen twee jaar getrouwd, wane
ik ben hopeloos romantisch.

In het kader van mijn werk doen zich ook onplezicrige
ervaringen voor, o werd ik uitgenodigd voor ecn
raco=interview. Ik deed dar in mijn vrije tid om de

mr, d - movensher 20T

presentator ter wille te xjn. Achteral vond ik op hun
website allerlei uitspraken die ik niet had gedaan en die
me 1n een kwasd daglcht stelden. Zo mn er altpd din-
gen ke vergeven, En je kunt geen onderschaid maken
fussen wal onwaar en wat even omwaar i, Er is geen
ondencheid twsen Kein of groot. Dat s waarom de
Crrsus zegn dot or geen rangorde naar mocilijkheid is
by wonderen, Ze zijn allemaal hetzelide omdar geen
EETI VAN Waar i

Ferpeet w dat wel eers?

"Zeker. Maar uitcindelijk vergeef ik alijd alles. Soms
herinner itk me dat cer plekke, soms kost bet me cen
paar mamuien en soms kost het me meer tijd om e
vergeven, Hoe lainger het dwart voordar ik vergeef,
hoe langer ik lijd.

Soms kun je denken dat je vergevingpwerk niets uit-
riche. Dat s nict 20, e hindoes hebben daarvoor de
analogie van ber pellen van de rokken van cen i, en
de wi staat hier voor het ego. e Cursus heeft et over
het verwijderen van de blokkades voor de vrede, Diar
w een equivalent voor het ongedasn maken van het
egn. Ware spiritualitein weet dat ef cen dnwaif ego
dat ontmanteld dicne te worden. Daarna i alleen de
ware ji) nog over: geest, volmaakee cenbed. ledere
keer dat je vergeeft, is het abiof er een laagye wordt
weggenomen van de wi, ofwel ber o En dit saat voor
het verwijderen van onbewuste schuld wit het onbewus-
te deel vam de denkgeest door de Heilige Geest. De
Corass regr dae een wonder nooat verloren gaat. ledere
keer dat je iemand vergeedt, worde de ui een beetje klei-
ner. Ondermssen kun je denken dat er mets wezenlijks
gebeurt omdat je nog steeds eon w et Maar daarin
geeft de Curas je ongelijk. Loze gedachten bestaan
miet, iedere keer dan je vengeeft gebeurt o crgem o,
En er komt een moment waarop het lastste laagye aan
drbemu.‘lﬂmti-l)wm h]‘lﬂqpm:ﬂembe—
wuste schuld verdwenen - en ga je naar Hun, En
belangrijker dan dat 15 de ervaring daarvan’

Zonder vergeving zou ik gek worden

Kaoinid 1 g wioel v dinggen degen die u bang maken?
"Behalve mijn viouw? Uhm. .. bat me coms even kijken,
Er ljken mch a]l:_id hi:p:illrtp.‘nmrwdﬂﬂ!l i mgn
beven, Ik reis me cen slag i de rondee, ben aan het
schesden en aan et verhuizen van Maine naar
Califorme, verder weg daanandaan kan miet. Al die dim-
wﬁmhuwﬂmdrlgﬂ:mmml;m WAL APTeRE
en ik doe bet allemaal begelykerind, en werk onderms-
sen aan een meww bock, Zonder vergeving row ik gek
worden, zow het nict gasn.’

Kent w ivmand dic com werbazingerkibender looon et dam i0?
Shakira:” @
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Applaus voor Timo

e cerste jaren van mijn arbeidzame bestaan
werk ik voor Timo. Een slimme man, cre-
atlef, getalenteerd en eigenzinnig,
Uitstekend inzetbaar door zijn supericuren,
Tenminste, zolang wat zij willen overeenstemt met wat
hij wil. In zijn werk zoekt hij naar wirdaging - en vindt
of creéert die. Een vrije vogel. Maar in één opzicht vind
ik hem onvrij: hij heeft behoefte aan publiek, aan
applaus. Als dat nier spontaan komt, regisseert hij de
omstandigheden zo, dat hij het krijgr. Hij doet daarbij
verrassend welnig moeite om de grootte van zijn in het
oog springend ego te verhullen.
Wij vormen een goed team omdatc:
- hij op de voorgrond staat en ik graag op de
achtergrond werk
- ik een fijn gehoor heb voor zelfs zijn onoitgesproken
WeETISer
- wij praktisch geen mogelijkheid onbenut laten om
elkaar te jennen - en om te Jachen
(behalve helaas over anze gevoeligheden)
- wij het werk leuk vinden en elkaars gezelschap
wasrderen,
Datgene waar ik me bij hem éng aan stoor, neemt maar
een fractie van de t)d in beslag van die waarin 1k met
veel plezier met hem samenwerk, maar doet me achter-
over kukelen van verbazing en/of woede. Hij gaat er
steeds met de complimenten vandoor die voor mij
bedoeld zijn. Hij lijkt het niet aan te kunnen dar mijn
werk gezien wordt - terwijl hij zelf zéér gezien i1s. Het
doet me denken aan die bijbelse gelijkenis, waarin een
welvarende herenboer zijn gasten voor de maaltjd trak
teere = op nu net dat éne lammetje dat zijn arme buur-
man rijk is.
Tijdens het notuleren van een vergadering maak ik
mee, dat hij als voorzitter een product laat zien wat ik
maakte. Men is er enthousiast over. "Kijk hier heb ik.,
gedaan, en. .. heb ik zo gedaan! licht hij toe en doet zo

...van hart fot hart ..

voorkomen alsof hij het gemaakt heeft. Waar ik bij 2it
nota bene! Een andere keer kome een collega Timo ver-
tellen een bepaald encwerp zo mooi te vinden. Tk draai
ITIC LT ]H:TI o1, in dﬂ" wml]dt]’ﬁu‘_"l]i"g {i;JL |]iﬂ |'||:'L r'l'li‘;—
verstand wit de weg zal ruimen, daar het van mijn hand
i5. Dae doer hiy miee. Sterker nog, hij neernt de compli-
menten welwillend in ontvangst. En wederom, als die
collega er byj een volgende gelegenheid wiéér over begine.
Als iemand me zege:"Wat heb je me goed geholpen,
rocpt hij vanuit de verte: ‘Dat heeft ze van mij geleerd!”
En dit terwijl zijn hulp doorgaans bestaar uir de woorden:
'Je zockt het maar vit’, Als ik wel cens voorzichtig terup-
kom op een van zijn acties, verdwaal 1k in ziin bijzonder
logisch klinkende verklaringen. Dat werkt dus niet,

Of ik in die tjd al bezig ben met Ecn Cursus in
Wonderen weet ik niet, maar op een avond komt de
gedachte in me op: als ik over 1M} jaar terugkijk op
mijn leven, hoe belangrijk is het dan dat mensen weten
dat ik 1ets gemaakt heb? Glashelder wordr mij duidelijk:
valslagen onbelangrijk. Wat een inzicht! In &én klap kan
ik al mijn eisen hieromtrent loslaten. De dag daarop al
gebeurt er iets opmerkelijks. Timo bespreekt 1ets met
een klant en zegt naar mij wijzend: "Dat heeft #i)
gemazke, geweldig he?” En dagrna.__ s dit 2o gebleven.
MNa een reorganisatie kan hij onze afdeling niet langer
naar eigen inzicht runnen en solliciteert elders. Hij
echter al runm 50+, Op weg naar min werk komt er
een beeld boven van mipn ego. En dan zie ik in, dat by
mogelifk een ego heeft ter grootte van een gymezaal,
maar ik als van een balzaoll En dan weet 1k dat hij wep-
gaat, want hiermee heb ik alles geleerd wat er te leren
viel binnen onze relate. Op het werk zeg ik hem: *Jij
krifet die baan!" Hij 15 verbaasd. Hoe weer ik dat? Hij
wilde het tijdens de pavze bekend maken - met gebak.
War ben ik nu dankbaar dar hij deze ol heeft willen
spelen in mijn leven. Hij was de spicgel waarin ik keek.
War een behulpzaambeid. ‘“Timo je bent geweldig,
Applaus!”

Annemarie van Unile
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Activiteiten
chronologisch

De actienteiten worden verzongd dooy

El: Thissen

18 november 2007
Miniworkshop, Moorveld
23-25 november 2007
Facilitatorcramimg, Wahbanller

2 december 2007
Mimworkshop, Amersfoort

23 december 2007
Mimworkshop, Moorveld

27 dec. 2007 - 1 jan. 2008
Roetraite, Vergeef en je bent vrij,
Havelee

12 januari 2008

Familie- & Syvsteemopstelling,
Maasslus

20 januari 2008
Minrworkshop, Moaorveld
25-27 januari 2008

Traming Familie- &
Systeemopstellingen, Wahlwiller
17 febroari 2008
Minmworkshop, Moorveld
23-24 februari 2008
Vergeven doe je voor jezelf,
Groesbeek

9 maart 2008

Miniworkshop, Moorveld
27-30 maart 2008

Mandala Schilderen, Wahlwiller
5 april 2008

Landelyke Facibitatordag, Hilversum

13 april 2008
Mimworkshop, Moorveld
17-18 mei 2008

Familie- & Systeemopstellimg,

Crroesheek
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ACTIVITEITEN

WORKSHOPS

S-daagse retraite: Vergeef, en je
bent vrij!

Vijf dagen in een stille, bosrijke omge-
ving, om terug te blikken op het oude
Jaar en vooruit te kijken naar het nieuwe.
O e zien of er lets te vergeven is. Om
open te staan voor het laten gaan van
het oude en het niewwe welkom te
heten, Dat doen we met behulp van
geleide meditaties, stiltes, schrijf- en
andere oefeningen. We vergeven wat er
te vergeven valt en maken contact met
de altijd aanwerige vrede en vrijheid.
27 dec. 2007 - 1 jan. 2008, Havelte
Meewwenveen, Mecuwenveenseweg 1-
3, 7971 PK. Declname: €200, Verblijf:
€300 (slapen en eten).

Vergeef, en je bent vrij!

Vergeven doe Je voor jezelf. Geleide
meditaties, schrijf- en andere pefeningen
zullen gericht zijn op vergeven en in
her vergeven kun je je alijd aanwezige
vrijheid ervaren,

23-24 februari 2008, Groesbeek

D¢ Poore, Biesselesebaan 34, 6561 KC.
Zat 1) — zon 16 vur. Cursus €13,
Verblijf 1pk €100; 2pk €50

‘lij bent het op wie je gewacht hebt®
In deze intensieve 11-daagse zomer-
workshop zocken we de ervaring van
waarheid, liefde en vrede in onszelf,
Krachtige oefeningen brengen ons
voorbi] cordelen en schuld naar de
ervaring van innerlijke vrede en een-

heid. En daarin ontdekken we dat wy
het zelf waren op wie we gewacht heb-
ben. We lijden als we een gedachre
geloven die tegen de realiteir ingaat.
Zo'n gedachte zou kunnen zijn: de kat
moet blaffen en miyn kinderen moeten
hun huiswerk maken. Als ik wil dat de
realiteit anders is dan ze is, vraag ik 1ets
onmogelijks en offer ik min veijheid
op, aan het willen hebben van geligk, We
gaan op zoek naar wat méér waar is, dan
de overtuigingen die we koesteren en je
wordt vitgenodigd je vrijheid -die er
altijd 15 en er altijd al is geweest- totaal
te ervaren. Deze workshop is voor
iedereen die behoefte heeft aan een
radicale ommekeer in zijn of haar den-
ken en leven door op een intensieve
manier te werken met The Work of
Byron Katie, Artimdinal Healing, Een
Cuarsus in Wonderen en Familie
Orpstellingen.

14-25 juli 2008. Havelte
MEEUW&T'I\'E.:H. M[‘.'r:l.l“'t,']'l\-'r,‘:t‘ﬂﬁ-mﬂ'ﬂg I.—
3. Ma 18 = vy 11 vur, Cursuskosten
€550, Verblyfikosten 2pk €340; kampe-
ren €490 (beperkt mogelijk)

Assisteren intensieve workshop

Er is runmte voor een beperkt aantal
mensen om te assisteren bij deze inten-
sieve workshop. Dat kan als je cen
intensicve workshop of training van Els
Thissen of The Schoel for The Work bij
Byron Katie hebt gevolgd.
Verblijfskosten 2pk €540; kamperen
£490 (beperke mogelijk)

Aanmelding activiteiten e/o bestelling

1 1
I O Ik wal deelnemen aan (aam ACHVIEEIL) oo oo ccc e e ememmm e e mmmmm 1
1 1
| |
i e e e s e e COe e B M P e L R e i
| 1
I O 1k bestel T e et R e e !
1 |
i 1
1 R L L L T e |
1 I
|
. IR s i Hardrelebminme: oo s e :
I I
I Bij aanmelding voor een workshop of training ontvangt u schriftelijk beriche 1
I van aanmelding !
] g 0 " y I
g Alsueen bestelling doet krijge v deze met factuur thuis gezonden.  (z.o.2) "
| T L L L ey
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VERVOLG ACTIVITEITEN ATTITUDINAL HEALINGGROEPEN

Familie & systeemopstellingen

In een familicopstelling worde het
geboortegezin van degene voor wie de
opstelling wordr gedaan, fysiek in de
ruimee opgesteld. Lo zijn er mensen
die, voor de duur van de opstelling,
zonodig de plek van de vader, moeder,
broers en zussen mnemen. Ook neemt
iemand de plek van de persoon zelf in.
Door de opstelling worden patronen en
spanningsvelden zichtbaar, zoals die zich
binnen families, soms al vele generaties,
kunnen voordoen, Door deze patronen
aan het licht te brengen kan de orde-
ning ‘hersteld’ worden, Zo kunnen ver-
houdingen binnen een familie
harmonseren of genezen, Gok kunnen
de verschillende kwaliteiten die in een
persoon samenkomen en ten opzichte
van elkaar voar een spanningsveld zor
gen, in een opstelling inzicheelijk
gemaake worden.

12 januari 2008, Maassluis
Onemoetingscentrum Koningshof,
Lliverlaan 20, 3145 XN, Zar 10-16 vur.
Cursus: €65 incl. lunch. Opgave:
nelke2Ehetnet.nl of 010-5917289
17-18 mei 2008, Groesbeek

[De Poort, Biesseltsehaan 34, 6561 KC.
Zat 10 — zon 16 uur. Cursus €131,
Verblyf 1pk €100; 2pk €90

Open Workshop

Wie wil kan in derze workshop werken
aan een persoonlyk thema, Els Thissen
werkt, inalle vergheid, in de groep, indi-
vidueel met die deelnemers die een

kwestie inbrengen.Verder is er ruimte
voor het stellen van vragen,

28-29 juni 2008, Groesbeek

De Poort, Biesselisebaan 34, 6361 KC,
Zar 10h — zon 16 vur. Cursus €130,

Verblijt 1pk €100; 2pk €491

Meditatief mandala’s schilderen
Mandala’s tekenen/schilderen is cen
manier om een reis naar binnen te
maken. Het is een momentopnanme van
onze innerlijke staac. In stlie laten we
ons leiden door onze intuine. We teke-
nen de beelden die zich aan ons
tonen, en gebruiken de kleuren die
zich aandienen. Of we laten ons leiden
door anze eigen mnerlijke beweging
die vormen en kleuren doet onstaan.
We werken met potload, inke en
acrylverf.

Om cen mandala te maken hoef je
niet gestudeerd te hebben of te *kun-
nen tekenen'. Je worde gevraagd bereid
te zijn om open te staan, om in stilte
de impulsen van het moment te volgen
en het innerlijke beeld, of de innerlijke
beweging naar bulten tc brengen.
27-30 maart 2008. Wahlwiller
Arnold Janssen Klooster,
Capucijnenweg 9, 6268 BA.

Don 10-zon 16 uur. Cursus €175 (incl.
papier, acrylverf). Verblijf 1pk €144

Open Mini-Workshops

Moorveld, 10-12.15 vur. Op basis van
donatie, tenzi] anders vermeld.

18 november 2007, Moorveld

Aanmelding activiteiten e/o bestelling
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§ [ere strook sturen naar: Centrum voor Miracles-Studies 1
I Luipertstraar 12, 6237 NM Mooerveld i
D tel: 043-3647987 :
i Of uw aanmelding/bestelling mailen naar: ems@elsthissen.nl (z.o2.) i
1 iy 1
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2 december 2007, Amersfoort
14.00-15.30 vur. Mendiaancaollege,
[aam Fockemalaan 12. €7

23 december 2007, Moorveld
20 januvari 2008, Moorveld

17 februari 2008, Moorveld

TRAININGEN

Facilitatortraining

Deze training is bedoeld voor mensen
dic willen leven en werken mer de
principes van Armtudinal Healing (AH)
en/of het pedachregoed van Een Cursus
in Wonderen (ECIW) of AH- en /fof
Coursegroepen willen begeleiden. We
oefenen verschillende vaardigheden die
samenhangen met de AH-richtlijnen
zoals empatisch lussteren, luisteren zon-
der oordeel, angst herkennen en mer de
ogen van liefde kijken. Ook kijken we
TRLAT OTeee rmobievern Orm EI‘[:!I:.'FL'!’I ter
begeleiden.

23-25 november 2007. Wahlwiller
Arnold Janssen Klooster,
Capucijnenweg 2.V1yj 10 - zo 16 uur.
Cursus €160, Verblyf 1pk €90

Training Familieopstelling

Voor mensen die zelf opstellingen wil-
len gaan begeleiden. Heb je belangstel-
ling? Neem dan contact met ons op.
25-27 jan 2008, Wahlwiller

Arnold Janssen Klooster.
Capucijnenweg %, 62806 DA Vri) 10 -
zon 16 uur.

Training €195; Verblijf 1pk €105

Trainingsdagen Familieopstelling
8 dec 2007; 16 feb 2008 ;15 mrt
2008; 19 apr 2008, 24 mei 2008.
Eindhoven, MAAT, 1e Wilakkersstraat
35,5614 BE. 9.30-17.30 vur. Per dag
€60

Informatie en opgave
Centrum voor Miracles-Studies
Luipertstraat 12,

6237 NM Moorveld,
tel: 043-3647987
e-mail: ems(@elsthissen.nl

website: www elsthissen.nl

or. 4 - november 2007

In diverse plaatsen komen AH groepen bijeen die werken met de principes en

richtlijnen van AH. Als je belangstelling hebt om aan een groep deel

te nemen kun je contact opnemen met de facilitator. Gevraagde bijdrage:

gratis tot maximaal €7,- per bijeenkomst. Je mag méér betalen.

Groningen

Crroningen:

Grordelieve Bos 050-5420233
Haremn {1):

Marrigge Dijksma 050-534072%9
Haren {2)"*%

Henk Kamerling 030-3340724
Crnspwedde:

Johan Maarsingh 0599-331722
Gelderland

Apeldoorn:

Micole Blaauw U535-5336%16
Droetinechem!

Pieter Vegter 0575-4517%0
Hengelo:

Preter Vegrer 0375-451799
Lochem:

Jan Helmus 0573-257927
Mymmegen:

Manja 024-3224327
Munspeet:

Jurja Kammegjer U341-251181
Fheden:

Srme Bekker 0264454004
Flevoland

Almere:

Ellis Ve ugels 0G-22219910
Lelystad:

Mlariet ten Doeschot 0320-258600
Friesland

[JIst:

Jose van der Wert (6-2388396(1
Lemmier:

Migam Rombeas-Overbeek
(514-563719

Crosterend (1) en (25

Willem & Jacquelne Feijren
(515-332472
Moord-Holland

Alkmaar:

Frans Kok 0299673404
Ansrelveen:

Feenée van der Wijgh 020-6473075
Amsterdam(1}:

Emma Veenstra 120-6969132
Amsterdam (2}

Micolien Gouwenberg 020-4003124
[De Rijp:

Frans Kok 0299673404
Haarlem (1):

Ynze Keetlipper 023-3367538
Haarlem {2):

Frans Kok 0299-673404
Heemikerk:

Frans Kok 0299673404
Hoorn:

Frans Kok 0299673404
Purmerend:

Frans Kok 0299-673404
Zuid-Helland

Alphen a/d Ran:

Janny Bugs 0172-4481543
Delfi:

Wil ili_i.‘.l:l:lhmg|'| 115-2615%494
Den Haag (1)

Michelle Baver 0F0-3542074
Den Haag (2):
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Dren Haag (3):

Ywonne Scharis 070-3522379
Gaonila;

Marianne Spoor (1182-332396
Strectherk:

Krystyna Bergsma 015846843400
Strijen:

M Robberecht O78-6762529
Voorschoten:

Anna Walraven U7 1-5764877
Loetermeer™!

Cathy Blom 079-3311733 &
Wil Hijsterborgh 003-260159948
Zmd-Beverland:

Anna Eppinga O186-062055
Utrecht

Amersfoare (1) en (2}
Rezemarijn Ockhuysen

(A3-47 28602

Biussum:

Mbarion & Harry Welch

(A5-AD 10539

Eemnes:

Inez Coolen (135-52460394
Hilversumse Meent:

Monique Vecnstra 035-6982556
Huis ver Heide (13:

Fleur Smele 35-0%20802 & Anne-
Joke Vellinga (1340 (:'w]"_"I'F.:'i'I.:L

Huns ter Heade (2):

Anne-loke Vellinga DA0-6420905
Leusden:

Eweline Teunissen (1334952623
Mieuwegrein:

Corrie van Zijl-van der Kl
DA-GOE241

Saoest (1]

Maria de Wilde 0356026480
Soest {21

Reob Middeldorp (135-6023647
Utrechet (1}

Gera Wolswijk 030-29475944
Ureche (2}

Marie-Alce Storimans (130-271 2855
Utreche (3):

Jeanerte Fouttng 030-285%2507
Utrechose heuvelrug:

Wim van Cinkel 0343-431577 &
Loek Kartekamp (30-2721290
Werkhoven:

Cobi Schilp 0343477517

Leist:

Ery de Graat D30-A%90028
Moord-Hrabant

Breda:

Jopie van Heeren &

Henny van der Feer 176-5208377
Eindhoven:

Mieke Panhuysen 040-2523818 &
Thny Smts [eH-24232640
Mierlo:

Anncke van Haendel (M92-663226
& Diny van Licmpd 073-54592652
Orssendreche

Kees Awinkels 0164-671255

Schyndel:

[iny van Liempd 0735492692 &
Anncke van Haendel 0492-663226
Tilbaurg:

Ama Gussinko [ 3-5363784
Ulvenhout:

Marja van Schie 076-5600095
Vessem:

Mieke Panhuysen (HH-2523818 &
[z .7'.::-|||1-:"-'|:|-:1-Wl.:l|:|i12|__9,.1
013-5146111&

[¥iny Smuts O4-2425260
Limburg

Berg en Terblije:

Foary Blom [M3-604 1816

Echt:

Peter Winteracken 0475484833
Maoorveld:

Els Thissen U43-3647957

I oermond:

Jeannette Fabrie (4753-341130
Sittarcd:

Beppie Cloo M6-4381597
Venlo-Blenick:

Jotanda Megens (6-17516018
Feeland

Burgh-Haamsteds:

lrene van Waveren & Cees Bakker
00 1 1-6H5061

[remschor:

Trudy Hurer 01114006
Middelbueg {1):

Foan Castenmuller 011 8-639%945%
Middelburg {2):

Pauline Klerkx & Paul Vreugdenhil
01 18-644020

Wissingen:

Ellen Heystek 01 18418294 &
Ankie Spinnewin 0115419498
Overijssel

{Ndenzaal (1)

Rogier Pondaag 0541-510844
ONdenzaal (2}

Trudy ter Braak 0541-539261
Drenthe

gren grocpen

Mederlandstalige groepen in het
buitenland:

BELGIE:

Fazmite voor innerlijke vrede:
Bega Pingnet, Victor Mehsstraar 16,
2000} Schoten, te] 03-63R3287,
Website: www InnerdikeYrede be
Brugge:

[ngrid Vierstraete D31-337332
Orelegem:

Fons & Diane Mebs 03-4816439
Schaten:

Beja Pingnet 03-H588287
OOST-5PANIE

Bemtachell (Alicanue):

Trudi van Dorp {(034)
YESUTH99/639361 999

' Thema: Werken aan werk

*Yior rowverwerking na het
verhies van een naaste of dierbane
"Voor memsen die gedurende een
lange md zck 2y

! Jongerengroep

*Voor cuders van kinderen die kort
of lang geleden averleden zijn.
"Woor kinderen dic een ouder.
broertje of zusje verloren hebben of]
chronisch ziek zijn.

' Leesgroep Jampolsky

NIEUWE GROEFPEN

Huis ter Held

Anne

Moorveld:

INTERVISIE-GROEPEN

Voor facilitators van AH- endof
Course-groepen

Algemene informatie

Cenftrum voor AH (43-3647987

Moord-Brabant
Henny van der Feer
076-5208377

Limburg/Sittard
Beppie Cloa
Da6-4581597

Set van 12 koarten met de
geillnstreerde principes van
Aggitudinal Healing door
Annemarie van Unnik,
Prips €3 - (excl. verzeondkos-
ten). Te bestellen bij: Stichting
Centrum voor Aftitudinal
Healing, Tel (43-36479R7;
Luiperestraat 12, 6237 NM
Moorveld: E-mail:
abnligelsthissen.nl

HET HART
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MIRACLES IN CONTACT

e proespes enpchilinen san Atistadinal Healing sammen wit Een cursus
in wonderen (A Course in Maracles©) Stichnng Miracles m Contace
[MIC) 15 contace- en ontmoetangpunt voor Een cursus i wonderen 1n
Mededand en Belpe met om. een boekemvoorraad rond de Cursus.

MIC Nieuwsbriel

Do Marackes in Contact Nienwshref s gemaake voor alle studenren van
een Cursus i wonderen en verschine vier keer per jaar.

War kung woan Diet komende nummer verwacheen®

Allereerst een vertaling van een artikel van Kobere Parry over het belang
van mensehjke relabes, Kan er zoers bestan als betde wssen mensen? Alles
i toch een llme? Maar hoe zic het dan mer ooverwachee onomoetngen
miet vreemden, speciale en hetlige selines® Hebben die cen berekens wane
wet #ijn tch allen &8n? Perry lege wie hoe schijnbay tegensondig decen
wch bhjken e kloppen.

Het verhaal Leren dar je hefde bent van Margor Keikhaar shoic hier naoo
ep aan Ay beschrgfi hoe dre belangrijke lessen van de Heslige Geese kune
gebriken in het dagelykse leven en de omgang met anderen. Een daarvan
1 Wl je onvangen. aeef dan alles.

En behalve al dese prachege verhalen, staan in de Niewwsbriel witecnlo-
pende rubnieken (Vraag en Aanbod en Wonderprinapes, MIC acuviteien
en Programma van Leraren). Meeowe rubricken zyn de colummn met per-
soonlke lotgevallen van een Cumusstodent en mecensie over et
Cunusbocken, -cd’ of dvds.

Bovendien 150 ber komende nummes cen apart katern gevoegd met
mformate over alle studiegroepen in Mederland en Beloe Dat overzicht
verschipne maar een keer per par Korrom: voldoende nedenen am die MIC
Miguwsbrief e beseellen

MIC Agenda

4 november / lezing Wil Rijsterborgh

Ty bent zoak God jou geschapen heeft” Les 94 en 100 De Cursus vereelt
ams dar dit idee het enige 5 dat we nodig hebben om onze denkgeest e
lagen genezen en terug te laen keren tot god

2 december / miniworkshop Els Thissen

“Vergeef. en je bent vri! War howdr je ervan af om te vergeven. als het je
nuet lukt om de ander en jezelf oordeelloos tegomoet e treden?

6 januari 2008/ mini-workshop llse Roelofsen en Ali Wezel
WVermouwen als sndergrond’ Verrouwen als ondergrond houd je alert by
il je vergevingslesen.

3 februari 2008 / mini-workshop Marrigje Dijksma

‘101 hoeft miet zo e zgn’ (T4 V) Wat zept de Cunus over je gevoelens?
Een levendig samenzyn mer wat theorie, met oefenmeen en gelegenhend
o ervanngen e delen.

Wile u de MIC Micuwsbriel ontvangen® [Jan kunt u conace opnemen
met Miracles in Congact Posthus 3086, 3760 DB Soes of
infolmisaclesineonict ol Visor et cnivangen van Mienwsbrief wondt cen
regemoetkoming van €15,00 per jaar gevraagpd.

HART HET HART HET HART HET HART HET HART HET HART HET HART HET HARI

B REGELTJES [

Regeladvertenties: €250 per (dee! van een) regel. Aanleverdata
tekst 141; 1/4; 15/6; 1/10. Verschijningsdata: 5/2; 5/5; 5/8 en 5/11
THE WORK OF BYRON KATIE workshops en consulten Joop
Teggelove & Titia Kremer www thework,nu - tel 06.533.67.534 -
e-mail joop.teggelove®12maove.nl

REIKI-Cursussen en consulten. loop Teggelove (lid Reiki-Alliance)
&Titia Kremer www. reikijoop.nl tel 06.533.67.534 - e-mail
joop.tepgelove® 12 move. nl

THE WORK OF BYROM KATIE - elke eerste zondag van de maand
in Kampen en ap aanvraag op andere lokaties; tevens

individuele sessies. Praktijk voor gezond bewustzijn de Cirkel,
Kampen. Suchita Peeters 038 333 6779 of: 06 2731 7717, email:
praktijkdecirkel@home.nl en website: hitp://decrkel kiik.nl

e BRIEVEN van CHRISTUS: een wonderbazrlijlee boodschap wan
Jezus, Zijn werkelike lessen; echte BEVRUDING. www.chrisiuswijs.nl/
0317 - 312 302

FAMILIEOPSTELLINGEN DEN HAAG - o.l.v. Els Thissen. 2 enfof 3
februari 2008. Inlichtingen & opgave: Len Langeveld 070-
3604276, Annemane van Unnik 070-3467932
VERGEVINGSWORKSHOP in hel najaar met als motto “Vergeving
is de sleutel tot Geluk'. In het weekend van zat 24 - zon 25 nov
2008 op het landgoed ‘De Haaf' te Bergen (NH). Een weekend
met als inspiratie Een Cursus in Wanderen om de kracht van ver-
geving te leren kennen en toe te passen om van daarult het verde-
den achter je te laten. Het vindt plaats in een sfeervolle rustiecke
amgeving met alle comfort daarbij. Kosten €175 (alles inbegre-
pen). Opgave en inlichtingen bij Frans Kok 0299673404 ¢ mail
frans@franskok tmfweb.nl £ www franskak.nl

B EN VERDER... [N

ONTMOETINGSPUNT UTRECHT WOOR EEN CURSUS 1IN

WONDEREN

Cntmoetingspunt Utrecht, maandelijkse uitwisseling rond thema's

uit de Cursus, Programma van 71,00 tot 12,30 uur: ruimte open

vanaf 10.30 vur. Entree €7(U-pas €5). Locatie; Angelshap,

Oude Gracht 288a in Utrecht, ingang winkel (15 minuten lopen

van station).

Info: 030-6565024

= 18 november Ad de Regt: 'Communiceren met j& innerlijke stem’

* 16 december Wim van Ginkel en Loek Kattekamp: ‘Liefde,
wriendschap en relaties’

* 20 januar 2008 Minke Weggemans: ‘Kun je het verleden van
je zus of broeder laslaten? Sommige mensen verliezen hun
broer of zus door de dood. Anderen verliezen al bij het leven
het contact met elkaar door meningsverschillen, gebwetstheid
en onverschilligheid.

+ 17 februar Wil Rijsterborgh: ‘Ik ben zaals God mij geschapen
hesft’

HET HART
...vam hart jof hart. .

nr. 4 - novermber 2007

Mijn aankomst bij
de facilitarorstrai-
ning was vijftien
minuten later dan
gepland. Tk was
verdwaald en daar-
am ook te laar om
zell een werkmap
uir te kiezen. Op
tedere map stond
een andere afheel-
cdhing, Voor mij
bleef een bulde-
rend nijlpaard over.
Ik vond hem niet
leuk en kon me
ook miet bedenken
wat het voor mij
zou mocten bere-

wel dac dic helemaal
van toepassing was.
De volgende passage
gaf me het eerste deel
van het anrwoord:
*Een conflict in jezelf
moet wel betekenen
dat je gelooft dat het
ego bij machee is e
zegevieren. Waarom
rou jij je er anders
mee vereenzelvigen?
Omngerwifeld besef je
dat het ego i oorlog
15 met God’
(T23.1.1:3-7).

Tspa, lige het roch
mijzelf. Maar de
aplossing door de

kenen. H Et b u I de re “ de n ij I Pﬂa rd rollenspelers gekozen,

Die avond kregen

we een rollenspel. Een medecursist had gevraagd hoe
om te gaan met een dominante bunrman. [k was ver-
heugd over dit onderwerp, want ik had ook veel last
gehad van dominante mensen - en had er een redelijk
goede weg in gevonden, Zou de oplossing hier hetzell-
de zin? Ik vond het belangrijk dar er iets van vergeving
in zou zitten.

Het rollenspel verliep echter heel anders. e dominante
buurman werd in een kwaad daglicht geezet en van ver-
geving zag ik al helemaal niets terug, Gedurende het
rollenspel proede min ergerms. Inmiddels had 1k
geleerd dat zoters vooral op myzelf betrekking heeft. En
ik kan me daar helemaal in vinden! Maar op dar
moment even niet. e oplosing die uiteindelijk werd
gekozen, was naar mijn idee totaal niet in lijn met Een
Cursus in Wonderen. En de AH principes kon ik er ook
niet in terugvinden. We waren al ver over de tijd heen
en ik had geen zin meer om een reactie te geven. En
welinig zin ook om nog verder deel te nemen, want de
spelers inclusief de begeleider snapten er in mijn ogen
tach niets van.

Zie het leven als een spel

[Mirect daarna gingen we een meditatie doeen. Tk had er
in het begin moeite mee, maar deed daarna toch mee,
[n de meditatie konden we vragen om de oplossing van
ons probleem en ik kreeg het volgende. Humer, Zie fiet
feven als een spel en doe nier te serfens. Moot dae gaf weer
wat tegenwicht, Hierdoor kon ik rustig naar mijn kamer
gaan. Daar aangekomen dacht 1k toch weer aan het rol-
lenspel. Tegelijkertjd kwam m me op dat ECTW me
maar antwoord moest geven. Dat deed het immers
aleipd. 1k sloeg het boek open waar ik gebleven was en
dat was tot min verbazing bij T.23.1. Owvereniphare over-
migingen. Mijn hart begon te bonzen, want ik voelde
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was in mijn ocgen niet
de Cursus of AH Vervolgens raakte het volgende me:
‘Dre Zoon van God op voet van corlog met zijn
Schepper is een toestand even lachwekkend als de
natunr die woedend brult regen de wind, en verkondigt
dar die niet langer deel witmaakt van haarzelf”
(T23.0.4:7). Ik maoest direct denken aan het bulderende
MNijlpaard. Zar die nu ook nog in het complot? Wae een
roeval. [k vervalgde de tekst en las:
e aorlog tegen jezelf is sleches een veldslag, tussen
twee llusies, die worstelen om de een van de ander te
doen verschillen, in de overtuiging dar de ene die wint
waar zal zyn. Er bestaat geen conflict tussen hen en de
waarheid. Evenmin verschillen ze van elkaar. Beide zyn
onwaar. En dus doet het niet ter zake welke vorm ze
aannemen, Wat hen gemaakt heeft 15 waanzinmg, en ze
blijven deel uitmaken van wat hen heeft pemaake,
Drwaasheid vormt geen bedreiging voor de werkelijk-
heid en heeft daar geen invloed op. Ilusics kunnen niet
over de waarheid zegevieren, noch haar bedreigen op
enige manicr. En de werkelijkheid die #ij ontkennen
maakt geen deel van hen uit’ (T23.16).
De ogen vielen me nog net niet uit mijn oogkassen. Ik
voelde opluchting (ziel) en teleurstelling regelijkercijd
{ega). Ik werd rustig en er kwamr een grote glimlach. Ik
had zelfs niet ingezien dat het rollenspel maar een spel
was. Zo geheel peidentificeerd was ik met mijn overtui-
gingen geweest, [k werd de rollenspelers dankbaar.
Het brullende nijlpaard 15 voor mij nu een symboal
geworden - voor de Zoon van God op voer van oorlog
met zijn Schepper. [k hoef het leven niet zo serieus te
nemen, mag het als een spel zien. Alle spelers mag ik
dankbaar #in omdat zonder hen het spel mee (glimba-
chend?) gespeeld kan worden. Let’s play the game!

Creert Klein Brinink

ot hart gl hare,,.
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U heeft uw bestemming bereikt!

¢ huwdige technologie verbaast me steeds
weer, Viocger stapte je in een auto oIm naar
je bestemming te rijden. Maar dat is niet

meer zo. Tegenwoordig stappen we mn de
auto en kunnen we film kijken, naar de satellietradio
luisteren en achterover leunen, terwijl de auto sicheell
parkeers. En er zijn navigatiesystemen, waardoor kaarten
nict meer nodig zijn, en dat geldt ook voor de grapjes
over mannen die nooit de weg willen vragen. Hoewel,
grapjes: mannen zijn echr zo. . Weer je nog van Mozes?
Die zwierf 40 jaar rond! Je zou denken dat iemand hem
erap zou hebben gewezen gewoon de weg te vragen, ..
Maou ja, ik dwaal af.

Wij hebben een nievwe auto met cen navigatesysteem,
Dus ik hoef alleen maar de route in te programmeren
en dan worde hij aangegeven op een klein schermpje,
compleet met een leve, kalme stem die me vertele of ik
links- of rechrsaf moet slaan, Echt ongelooflijk! Ik kan
gewoon naar de radio lusteren, en als ik 1ets moet doen
gaat het geluid daarvan automatisch zachter en zegt die
Nuweelzachte stem:'™Nu reches aanhouden’.

Mimn zoon van acht wil hem altijd programmeren, ook
al gaan we maar naar de supermarkr iets verderop.
Omdat hij dat adres niet weet, programmeert hij het
adres van ons Centrum (Miracle Diseribution Center)
dat 1ets verderop ligt, maar wel in de omgekeerde rich-
ting! En dus gidst de stem ons naar links, maar daar 15 de
supermarke niet. Stoicijns rijd ik toch de goede kant op
terwijl ik haar stem totaal negeer. Ik kan je vertellen dat
als iemand mij toraal negeerde terwijl ik mijn best deed
de weg te wijzen, ik hoogstwaarschijnlijk mijn stem zou
verheffen en een opmerking in petto zou hebben in de
trant van ‘soms iets mis met je oren?’ Dat gelde echrer
nict voor de engelenstem van het naviganesysteem. Die
berekent gewoon opnieuw de quiste richting en vertelt
me vervolgens weer wat te doen. Soms herhaalt ze: 'Nu
rechts afslaan’. Natuurlyk g ik gewoon door met haar

...t hart tof hart..,

te negeren, maar dat weerhoudt haar er niet van om,
steeds opnienw en zonder cordeel, me cen nicuwe
route te geven die itk kan volgen.

ledere keer dat dit gebeurt, denk ik aan de Heilige
Geest, Lewdt hij ons ook niet altjd? Zelfs als we de foute
richung op gaan, berekent hij liefdevol onze positie en
biedt ons een andere route aan. Hij oordeelt nooit over
onze niet zo liefdevolle daden of innerlijke houding, Hi
vraagt ons gewoon of conflict is wae we willen, of dat
de vrede van God een betere keuze zou zijn. Als we
kiezen voor contlict, gaat hij er gewoon mee door ons
iedere keer weer Zijn weg aan te reiken. Het vermoeit
hem nooit om ons de weg naar veede te wijzen, hoe we

ons best ook doen om het uit te stellen.,

Vri] om van gedachten te veranderen

Als je wel eens gebruik hebt gemaakt van een navigatie-
systeem, weet Je dat het nog beter weer dan jij waar je
naartoe wilt. Als je bijvoorbeeld naar een plaats in
Californié moet en je begint daarvan de naam te spel-
len, dan worden de ontbrekende letters vaak al ingevuld
en hoef je alleen nog maar zijn keuze te bevestigen of te
wissen. Je bent altyd vrij om van gedachren te verande-
ren. En ook dat herinnert me aan God. Hij helpt ons
graag innen de grenzen die we zelf hebben gemaake
om Zijn hulp te accepteren: dat s onze vrije wil.
Pagelijks biede hij ons her Koninkrijk aan en vaak
negeren we dit geschenk. In ECIW worde gezegd dat
we de sleutels die toegang geven tot het Komnkrijk
hebben weggegooid — namelijk het bewustzin van onze
eenheid met God. Maar we zijn ze niet kwijt, want God
gaf ze aan onze broeder en in de mate waarin we onze
gevoelens van afgescheidenhed laten wegvallen (onze
oordelen, boosheid en irritane), zullen we niet alleen
elkaar maar ook onze ware besternmimg vinden.

Als ik fouten maak met het navigatiesysteem, zegt her
me nooit dat ik slecht, verkeerd of schuldig ben. Het
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biedt me simpelweg een
andere route aan. Her bere-
kent de route vanaf de plek
waar ik nu ben en begint
vriendelijk opnieww: De
Cursus herinnert ons eraan,
dat we bezig zijn met een
rets zonder afstand op weg
naar een doel dat nooit ver-
anderd 15, Als dan onze
bestermmimg ans bewustzijn
van onze eenherd met elkaar
en daarmee ook met God 13,
en we voelen ans alsof we
niet in die richting gaan, dan
zijn we bligkbaar de weg kwipt, Dit brengt me op een
vraag die 1k vaak hoor:"Hoe weet ik of ik naar Gods
leiding luister?” En het antwoord 1s:"Hoe voel je je?" Als
we een sensatic van vrede ervaren over een antwoord
dat we horen, dan is dit het goede antwoord voor ons. Is
dat dan ook het goede antwoord voor 1emand anders?
Dat kun je niet weten, en bovendien is het je zaak niet.
Je kunt alleen voor jezelf weten, wat op een bepaald
moment voor jou het goede antwoord 5. De vorm van
het antwoord kan veranderen in de loop van de tjd en
te maken hebben met omstandigheden, maar de inhoud
zal nooit veranderen. De wil van God voor ons 15 alleen
muzar vrede en geluk. Als dar niet in ons bewusteyn s,
dan zijn we de weg kwijr en kunnen we opnieuw naar
de juiste weg geleid worden. Diat s de geruststelling die
Jerus ons in de Cursus geeft als we lezen:“Als je als 1k
wilt #jn zal ik je helpen, werende dar we gelijk zijn. Als
Je anders walt zijn zal 1k wachten ot je van gedachten

verandert'.

Met God meedenken

D¢ Cursus zegt ons dat deze wereld volkomen tegenge-
steld is aan de waarheid. Ze zegt dar ons op-z'n-kop
denken onze vrede verstoort. En ze lege uit dat we kun-
nen leren zo te denken dac we met God meedenken.
De Cursus verzekert ons dat dit niet alleen mogelijk is,
maar feitelijk ook de enige manier is waarop we werke-
lijk kunnen denken. Denken tegen de realiteit in heeft
ons ego in stand gehouden en ons ook volledig verward
achtergelaten over onze cenheld met God en Zijn
scheppingen. In zekere zin is dit het verhaal van het
lelijke eendje dat nergens bij kon horen omdar het in
wezen een prachtige zwaan was. We hebben geloot
gehecht aan de begrenzende, angstige en fragiele beel-
den waarvan de wereld zegt dat wij dat zijn, terwijl God
ons de eeuwige, liefdevolle en onkwetshare waarheid
van ons wezen aanreike!

e Cursus bredt een eenvoudig recept als toegang toc
dit bewustenn, Ze zegt dat we een liefdeloze gedachre
hebben over iemand op het moment dat we niet vreug-

devol zyn, Dat kan wemand zin die je goed kent of juist
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iemand die je navwelijks kent. Her kan te maken hebben
met enorme woede of alleen maar een lichee rotane. In
beide gevallen berooft het je van je vreugde en van je
bewustzijn van het hemelse. Zij nodigt verder uit om
eerlijk na te denken over wat je gedacht hebe dat God
niet zou hebben gedache, en wat je niet gedacht hebe dat
God wel zou willen dat je denke. Zock oprecht naar wat
je als gevolg daarvan gedaan of nagelaten hebe, en veran
der dan je gedachten om met God mee te denken.

We hebben geprobeerd om tegen de stroom in te
zwemmen door een vals beeld van onszelf te accepte-
ren, maar het bovenstaande 15 een eenvoudige en rechee
weg om dit beeld volledig om te draaien en mer God
mee te denken, We moeten ons echt omkeren. Niet
alleen 1s dit mogelijk, maar het is ook erg nodig.

We zijn al Thuis

Het maakt niet wit welke route ik genomen heb of hoe-
veel fouten ik tjdens de ric heb gemaakt myn naviga-
tiesysteem lijkt altijd weer opgetogen over het feir dat 1k
mijn bestemming bereike heb. De vrendelijke stem Ikt
zelfs gelukkig te klinken als ze zege'U heeft Uw
bestemming bereikt'. Deze geruststelling vind ik merk-
baar in de hele Cursus. Ze helpt voortdurend ons eraan
te herinneren dat we al Thuis zijn in het licht, de vreug-
de en de vrede waar God wil dat we zijn; we hoeven
ons daar alleen van bewust te worden. Op de kalender
die ons Centrum ieder jaar maake, is het citaat voor
april:"Die hemel is hier. En is nergens anders. De hemel
is nu. Een andere tijd bestaat niet’. Die gedachee voor
april heb ik gekozen omdat Pasen dit jaar in april vale,
en Pasen representeert een nicuwe keuze voor opstan-
ding of wedergeboorte. ECIW wvertelt ons dat opstan-
ding betekent: de terugkeer naar weten, het bewustzijn
dat niets de waarheid kan vernietigen, het symbool van
delen en de volmaakte riomf van Christus over het
ego. En ze zegt dar de verrijzenis eenvoudigweg de her-
kenning 15 dar dic alles al van jou is. Je bent thuis, je
bent veilig en je bent geliefd. God heeft de waarheid in
ons hart gelegd, de belofie van wedergeboorte en ons
thuis in de hemel. Alles war we te doen hebben is onze
harten te openen voor elkaar, Wi zin waarligk geliefd,
en de mamer om ons dac te realiseren, 15 die lefde e
geven aan iedereen die we tegenkomen,

We zijn op onze bestermnming: nul De vrede, veilligheid
en het geluk waar we allemaal naar zocken, lige in iede-
re vergeven relatie die we elkaar aanbieden.

Beverly Hutchinson McNeff

Fertaling: Enilia van Leent
Dyie artikeel 15 overgenomen met foestesmming van Miracle
Dristribution Center, 3947 E. La Palma Ave., Anaheim, CA
G2ROT, LUSA, wit The Hely Encownter, maart fapril 2007,

Hrehsiee: wnm mdraclecenter.ong

...an hart tot hart...
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DE PRINCIPES OEFENEN

De deur openen naar het NU

In deze rubriek nodigt Els Thissen ons nit om
samen met haar wat meer in de principes van
Attitudinal Healing te verdiepen. Bij ieder prin-
cipe dat zij bespreekt, geeft zij ook een oefening,.

Principe 5
NU is de enige tijd die er is en elle moment 15 bestemd om re

gever.

Dit principe wil ons craan
hetinneren dat elk verhaal,
elke pedachte over verle-
den en tockomst, ons
athoudt van het ervaren
van het NUL Alle dingen
die we voor onszelf wen-
sen, zoals vrede, geluk,
vreugde, vrijheid, kunnen
we alleen maar in her NUI
ervaren. Als we vergeten ze
in het WU toe te laten,
wachten we alsmaar op het
samenvallen van de toe-
komst met het NU. Dar is
net zolets als zeggen, dat
wanneer Pasen en
Pinksteren op één dag val-
len, de ujd is gekomen om in het NU te gaan leven.
Ook onze gehechtheid aan verhalen of gebeurtenissen
uit het verleden en de conclusies die we op grond daar
van voor en over onszell en anderen getrokken hebben,
verhinderen dat we ons apen stellen voor het NUL We
denken het al te weten en kleuren zo ons heden in. De
conclusies zin al getrokken, de ocordelen geveld. Met
zo'n houdimg missen we de oneindige hoeveelheid
mogeljkheden die de kosmos in het NU voor ons in
petto heeft. We kijken als door een koker en missen de
blik op de enorme ruimee en vrijheid van het NUL

In geen enkel ander moment dan het NU kunnen we
vrede, vreugde en vrijheid ervaren, Als we de moed
kunnen opbrengen om in alle eerlijkhetd naar ons eigen
MU te kijken, zien we dat er in wezen miets aan de
hand is, W zijn daar waar we zijn, we voelen war we
voelen en er is in het NU geen probleem. Op het
moment dat we onszelf plaasen in een verhaal over
gisteren en morgen of anders gezegd in een verleden en
cen tockomst, ontstaar er een andere beleving, We raken
los van het NU en plaatsen onszelf in een scenario en

.ovan hart tot hart ...
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denken dat we daarin een rol te spelen hebben, iets
moeten doen, presteren of juist moeeten laten. Alle voor-
waarden die we aan onszelf stellen, brengen ons weg van
het MU en slingeren ons de verhalen van het voorbije
en onveranderbare verleden in of de onbekende angstige
toekomst.

Door onze aandachr te verleggen van de oude vastge-
roeste verhalen over het voorbije verleden en de angst-
aanjagende verhalen over de onbekende tockomst, naar
de ervaring van dit moment, openen we de deur naar
het NUL Het NU is er eenvoudigweg, ceuwig en altijd,
en wacht tot we binnentreden,

Telkens als we ons zorgen

\‘6 qE EH;GF ];, Oefening:

maken over icts dat we in
de tockomst leggen, kun-

nen we onszelf afvragen:

- Is het waar dar wart 1k
denk ook et gaar gebeu-
ren?

- Kan ik zeker weten dat

dic echt zal gebeuren?

En wraag jezell dan af:

- En hoe is het NU met
mij gesteld?

- Wat s er NL, precies op
dit moment, precies op de
plaats waar ik NU ben, om me NU zorgen aver te
maken?

- Als ik NU mag kiezen voor gevoelens van angst of
gevoelens van liefde, wat kies ik dan?

- En wat heeft dit met geven te maken?

Els Thissen

WHTH, jrg.1 nr 4

Vergeving houdt in
dat we besloten hebben
ons denken te genezen
door het verleden los te laten,

Cerald Jampolsky

nr. 4 - novernber 2007

. Hoe dan ook

Mensen zijn vaak onredelijk,
volstreke onlogisch en egocentrisch,
Fergeef ze hoe dan ook.

Als je vriendelijk bent,
zullen mensen je wellicht beschuldigen
van zelfzuchtige en geheime motieven.
Hees hoe dan ook vriendelijk.

Als je succes hebt,
zul je vast valse vrienden
en echre vijanden maken.
Hees hoe dan ook succesvol,

Als je open en eerlijk bent,
zullen mensen je misschien bedriegen.
Héees hoe dan ook open en eerlijl.

Wat ji) tydens jaren werken opbouwe,
' kan temand in een oogwenk vernietigen.
Boww hoe dan ook,

| Als je rust en geluk vindt,
kunnen mensen jaloers zijn.

Wees hoe dan ook gelukkig,

Het goede dat je vandaag doet, |
kunnen mensen morgen vergeten zijn.
Doe hoe dan ook het goede,

Geef de wereld het beste dat je hebr,
en het kan zijn dat het nooit genoeg is.
Geef hoe dan ook het beste dat je hebt.

Want weet je, bij het laatste cordeel
gaat het tussen jou en God.
Het ging hoe dan ook niet tussen jou en hen.

Moeder Theresa hing een kopie van dit gediche aan cen musre in e weeshuis dat zif stichtte dn Caleutra, De bron is onbebend,
Fertaling: Emilia van Leent
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Het hart is de enige werkelijkheid

Wie zijn onze lezers? De redactie van ...van hart
tot hart... wil ze graag beter leren kennen en...
aan u voorstellen.

Jacqueline van Ham (1939) is docent aan de
Hogeschool voor Sociale studies in Utrecht, waar
ze ook woont. Annemarie van Unnik sprak met

haar.

‘Een hartverwarmend blad vind ik __van hart tot hart. ..
Vaak bewaar ik het voor tjdens een weinelt of vakantie.
Dan kan ik het rustig op me in laten werken. Open
minded is het dat buiten ECIW & AH ook andere
inspiratiebronnen worden aangeboord. De artikelen van
Els Thissen geven me inzicht. Steeds lees ik een stukje
en ga er dan mee naar binnen, vanuit stilee. De foro's
mogen wat mij betreft wat nunder suggestief,

Als kand kwam ik graag in de kerk, de preek vond ik
onzin, maar er was iets wat ik prettig vond, Een zacht
onbewust weten ergens vandaan te komen waar het
perfect is, veilig en lief, [k kon ook zo kijken van wat
doen jullie toch? En dar God straft, daar geloofde 1k nier
i,

Praten over spiricualiteit doe ik weinig, want vaak gaat
men het dan hebben over aura’s en chakra’s en denk ik
oh nee. Dan drink ik liever een borrel met een bouw-
vakker,

Spiritualitett 15 voor mij: rusten in het zijn van datgene
wat altijd aanwerzig is, Spirit. Daar is het ontspannen en
lictdevol. Angst voor totaal gelukkig zijn, weerhoude me
er langdurig in te rusten. Ik wil nog iets vasthouden,
controle. Spiritualiteit is voor mij ook het besef dat alles
wat opkomt in de geest, dat 1k dac niet ben. Het komt
op, ik bemoel me ermee of niet - en het lost op. En 1k
ben het niet. Me dat herinneren - en me dan weer ver-
binden met het Zelf. In dat gewaarzijn staat mijn hare
open en is jouw pijn mijn pijn, jouw vreugde mijn
vreugde, zonder er lets mee te moeten. Maar wel is er
die verlinding. Zittend in mijn persoontje, antbreekt
die ruimte naar de ander. Dan is mijn houden van ook

meestal aan een verwachting verbonden,

Verblijven in dat wat is

Hans Lawrentius, Paul Romer en Els Thissen zyn voor
mij leraren die ik heel inspirerend vind. Hans heeft me
het inzcht gegeven dat 1k noch mim hchaam, noch
mijn gedachten noch myn gevoelens ben. Ik ben wat
eraan vooraf gaat, In wezen hoef 1k dus alleen maar e
verblijven in dat wat is. Punt! Hij heeft me gesteund

*Onevangen van de geddelijke 2egen

...mam hart fof hart._.

het me bevrijden van mijn overnugingen over God.
Moeilijk, huilen. Ook dachr ik dat ik om spiritueel te
zijn mijn best moet doen, en bouwde zo een spiritueel
ego op. Het me werkelijk overgeven aan het niets dat
alles is, viel niet mee. Sreeds was er een ja maar. Hans
bleef me er heel nabij in. Dat s Darshan+, dat hij je aan-
kijkt en je zoveel liefde voelt dac alles wegvalr, zelis
God. Els kan ook zo kijken. Paul bracht me ook byj
meer vri) eyn. Daardoor kan ik het leven nu meer ont-
vangen. Ook zijn zinnetje: Wie neemt dic waar? En dan
je ogen sluiten. Hij heeft me begeleid in her ontmoeten
van wie 1k werkelijk ben en dar liefde er ook 15 voor
mi). Sta ik erbij suil, dan besef ik dat er veel hefde voor
me te ontvangen 15, Els makt me met haar enorme Hef-
de enan het doorzien dar alles uiieirldt]ijk e ui:ting
van liefde 15 - of een vraag erom,

Buiten goed gezelschap, humor en de natour is Ramana
Maharshi’s foto belangrijk voor me. Ernaar kijkend
word ik sul. Het fart is de enige werkelijleheid, De geest is
slechis een fase (RM),

Gisteren reageerde ik zeer gefrriteerd op een onattente
verkoper. Had je dat niet anders kunnen doen, vroeg
mijn spiritueel ego, je reageerde net als die beste man.
Hij raakee aan een gehechtheid en dar nodigt uic ot
zelfonderzoek. En wat er ook gebeurt, het 15 oké. [k
hoef me er niet meer mee te bemoeien. Vroeger had 1k
dat wel gedaan. Een djdje terug voelde ik me nogal
alleen. Geen kinderen, geen partner, en is man werk wel
passend? In her ruimte geven aan dat verdrier, zonder
oordeel erover, komt er toch weer zachtheid vrip. Verzet
leade ot ;Lr.‘l:lllp, 11 het wq:rh;hjk toelaten ervan hett he
zich op, word 1k weer aangeraake,

OF zoals Meester Eckhart zegt: Wie één mer zichzelf
wordt, hem i God hier en nu,

Annemarie van Unnik
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Toen hij werkelijk werd gehoord, opende zijn hart zich

Kort geleden hadden we ajdens een AH workshop
een Interessante ervaring die ik graag wil delen.

Ik wilde cen experiment doen dat te maken had met
onze amtude. [k vroeg de declnemers om naar een
man te lmsteren vanuit het idee dac hiy in de proble-
men zat en het hun raak was om het op te lossen.
Madat de man zijn verhaal had gedaan, vroeg 1k de
deelnemers wat er door ze heen was gepgaan. Dit
waren hun antwoorden: ‘Tk veroordeelde hem omdat
ik vond dat hyj het probleem zelf gemaakt had,'Tk
snapte niet hoe 2'n vrouw zo'n feeks kon zyn. "1k
dache dat hij ichzelf zan het rechrvaardigen was, en
dat er beshst een kloof was tussen wat hij ze1 en wat
er echt pebeurde enzovoort. Daarna vroeg ik de
man in kwestie om opnieuw zijn verhaal te doen en
nodigde de deelnemers uit om te luisteren met
onvoorwaardelyke posineve aandache, iets war ze
geleerd hadden tjdens de inroducnecursus van AH.
Dat leverde de volgende antwoorden op: Ik vond
#yn eerlykheid verfrissend, Tk vond her geweldig dat
je dit met ons deelde, 'k voelde me echt met je ver-

Ik vroeg de man die zyn verhaal had gedaan naar zyn
gevoelens. Hij vertelde dat hij zich tjdens de cerste

oefening met de ‘gefocuste amtude” heel erg gesloten
had gevoeld, en wel dusdanig dat het wel leek alsof de
anderen een vreemde taal spraken. Ziyn nek voelde soyf

en hij kreeg hoofidpijn. De deelnemers waren verbaasd

te merken, dat ze in tegenstelling ot hun wens om de

man te helpen, hem veroordeelden en pijn bij hem

veroorzaakten. Toen hij daarentegen werkelyk gehoord
werd, voelde hij dat zijn hart zich opende. Zijn hoofd-
pin verdween en hy) voelde zich verbonden.

Dt was werkehjk een heel krachuge ervaring voor
alle deelnemers, waaronder 1kzelf. Nu weten ze wat
liefde is zonder deze te definmiéren. Ik voelde me
gelukkiz dar ik hun zo'n gelegenheid kon geven en
dat ze dit konden ontvangen.

Mizushima, Hiroko, M. I3, Ph.ID.
Former Member of Parliament
Antirudinal Healing Japan

bonden,” enzovoort.
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Een ziel kan nooit sterven

Het sprookje van de dood is een
klein, simpel geschreven sproakje
voor kinderen en volwassenen, Het
gaat over het leven en de dood, aan
de hand van het verhaal van een
zieltje dat graag het grote avontuur
van een leven op aarde wil aangaan.
Ze wordt erop voorbereid met een
bijeenkomst van een groep riclen,
die alipreekt wie welke rol gaat
spelen in het leven op aarde van dit
zielye. De een wordt haar moeder,
de ander haar vader. Een ziel die
erg veel van haar houdr, neemt de
rol op zich van degene die haar
bedriegt en haar hevig gaac teleur-
stellen, En dat allemnaal om het ziel-
tje de les van vertrouwen te kunnen
laten leren.

Het zieltje wordt geboren en ver-

geet alles wat ze wist voordart ze

nr, 3 = augustus 2007

Het sprookje van
de dood

.

MARIE-CLAIRE VAN OER BRUGGEN

naar de aarde kwam. Tijdens haar
leven heeft ze af en toe contace met
cen helper van gene zijde, Bajiri
genaamd. Zo ook toen haar man
haar had verlaten. Het zielge
begrijpt door het contact met

Fertaling: Emilia van Leent

FILMSH CD'S BOEKI

Bajiri, dat haar man precies doet
wat ze 1n de sferen samen hebben
afgesproken. Ze kan hem moeite-
loos vergeven en hi) kamt weer bij
haar wanen. Bajiri helpt haar meer
te begryjpen van het leven van een
ziel. Het zielge begint vervolgens
haar ervaringen met haar omgeving
te delen. Op het eind van haar
leven gaat ze blijgerind weer naar
hus, opnieuw naar de sferen van
licht.

Marie Clare-heeft dit boekje
geschreven om de angst voor de
dood te verminderen. Een ziel kan
nooit sterven en liefde ook niet.

Anja van Aarle

Marie Claire van der Bruggen.
Her sprookje van de dood. Ulrgave
in eigen beheer, 2006, €17 95
wwwlichtwerker web-log.nl
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De terugkeer van het vrouwelijke principe

Maria Magdakena en
de Heiligen

"

Caroline van Huffelen is een chan-
neler en werke daarbij nauw samen
met haar man Karel. Eigenlijk ver-
gelijkbaar met hoe Gabriélle en
Roeint Gaastra opereren {zie _van
hart tor hare..., jrg. 5, nr 1, februari
2005). En op dit moment ook ver-
gelijkbaar vanwege wie er gechan-
neld worden, namelijk Jezus en
vooral Maria Magdalena, In hun
laatste en heel dikke boek, Maria
Magdalena en de SchijnHeilipen, staat
zoals de ttel al aangeeft Maria
Magdalena (MM) ceneraal. En dan
niet witsluitend MM als persoon, of
MM als doorgeefiter van bood-
schappen, maar vooral MM als ver-
tegenwoordigster van het
vrouwelijke principe, Dat maake het
boek van Karel & Caroline op zich
interessant en aantrekkelijk, Zelf
hebben ze, perien de ondertdtel,
kennelijk gedacht het boek aantrek-
kelijk te moeten maken door mee
te liften met de populariteit van de
D Winct Code.

Her boek bestaat uit twee delen:
Heilip en SchijnHeilip en Dy mens in
de Niewwe Tijd. In het eerste deel
maar Karel (Karel schrijft, Carolien
channelt) vitvoerig in op de antken-
ming en verachung van het srouwe-
lijke principe, geschiedvervalsing en
indoctrinatic. En daar is hij kwaad
aver, dat spat van alle bladayden af,
met tussenkopjes, en daar hoef je
nict lang voor te zoeken, als
Kerlvaders zonder ballen, De hoer wan
het Vaticaan en Corruptie van de levende
Waaricid. Karels boosheid i begrij-
pelijk, want pas door de integratie
van het mannelijke en het vrouwelij-

...ran hart ot hart.,..

ke principe in onszelf en in de
samenleving kunnen wij m contact
komen met het Christusbewustzijn,
met het eenheidshewustayn. ‘Door
deze verbintenis van het Mannelijke
en het Vrouwelijke Principe zal onze
vervuilde planeet een metamorfose
ondergaan en de Hof van Eden weer
opblaeien,” schnjft hij. De ontken-
ning en verachtng van het vrowwe-
ligke: prineipe daarentegen howde ons
in de duabtert. Maar hoe begrijpelijk
Karels woede ook is, het blijit wrin-
gen in een boek dat ecigenlijk gaat
ower het onstjgen van de dualiteit.
Door zijn veronowaardiging blijfe hij
daar zelf juist zo in steken. Dt
maake het boek minder geloofvaar-
dig. Owerigens is hij niet alleen
kwaad over de verachting van het
vrouwelijke principe, maar ook over
de ontmanning van het mannelijke.

Gelijkwaardige partner van Jezus
Her goede mieuws 15 dat “na het
absolute dieptepunt’ van de afgelo-
pen rweeduaizend jaar het vrowwelij-
ke principe momenteel aan het
terugkeren 15 10 het collectieve
bewustzijn. [k deel Karels vreugde
hierover en ik kan zoals ik zei ook
wel begrip hebben voor zijn woede
over de onderdrukking ervan door
een patriarchale samenleving en de
katholieke kerk. Maar wat me wel
verbaasd heeft, 15 het ‘geweld” dac hij
denkt nodig te hebben om dir laac-
ste te bewijzen en de hoeveelheid
bladzijden die hij ervoor gebruikr,
Meer dan 250 bladzijden besteed:
hij om aan te tonen wie Jezus en
Maria Magdalena “werkelijk’ waren
en hoe de katholieke kerk de “waar-
heid” hierover heeft vervalst, MM
bijvoorbeeld zou een mgewijde zim
geweest en de gelijkwaardige part-
ner van Jezus en beslist geen hoer
en boervaardige zoals de kerk
beweert. Het 15 ook vooral MM die
van de vervalsing van de waarheid,
whartever, het slachtoffer 15 gewor-
den en het met haar verbonden
viouweligke principe, Karel baseert

zich hierbij naast de channelings
van Caroline op bestaande publica-
ties (ova, ook het 1in .. ovan hare tot
hart, .., jrg. 6, or. 1, februari 2006,
door mij besproken D heidense
Christus van Tom Harpur) en voegt,
behalve zijn woede, volgens mij niet
veel nieuws toe aan wat de laatste
tijd steeds meer bekend is gewor-
den. Mou, misschien het feir dat
MM zwart geweest zou zijn, Jezus
danker ¢n hun dochter Sara de
belichaming van de Zwarte Godin,
die het goddelijk vrouwelifke svm-
boliseert, En, en dat is positief, hyj
brengt veel informatie met elkaar in
verband, zet zaken op een rijtje. Het
hoofdstuk Gevallen Magdalenas over
de kloosters in lerland waar ‘geval-
len’ of 'opstandige’ vrouwen en
meisjes voor het leven geanonimi-
seerd werden opgesloten en in was-
serijen te werk gesteld, lijkt echter
uitsluitend te dienen om aan te
tenen hoe hefdeloos en zelfs uiterst
wreed de katholieke kerk met zijn
dochrers omsprong. Hiermee maake
hij overigens de verachting van het
vrouwelijke principe en het geweld
tegen vrouwen vooral als iets van
de katholieke kerk, terwijl zulke
uirwassen kenmerkend zijn voor
tedere patriarchale samenleving.
Vanwaar deze cenzijdige geriche-
heid? Omdar het bij de katholieke
kerk om de kerk van Jezus zou gaan?

De boodschap en het kanaal
Het tweede deel bestaat vooral wir
zogenoemde leringen van Jezus en
Maria Magdalena. Wat 1k lastig vind
aan de manier waarop ze worden
opgediend, s dat de channelings
niet integraal worden afgedruke,
maar in stukjes en brokjes met veel
elgen interpretatie €N COMMEntasr
er tussen. Het s byj channelings
toch al vaak moeilijk om cen
onderscheid te maken tussen de
boodschap en het kanaal, omdat de
bewustzynsstaar van het kanaal aan-
leiding kan geven tot vervorming
van de gechannelde informace, Dit
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benadrukt Karel overigens ook zelf
al in het begin van het boek. En
hoe bijvoorbeeld te weten of de
informatie ook werkelyk afkomsng
is van Jezus en MM? Karel noeme
als belangrijk eriterium of de mfor-
matie liefdevol is en gericht op je
hogere goed, en of je er blij van
wordt, Maar wat moeten we dan
met Karels woede die zo overal
AANWEZIE 15 11 1N SOTIINIgE Woor-
den van Jezus lijke te weerklinken?
Met deze kantrekeningen wil ik
overigens nicts afdoen aan de goede
intenties van het boek en de gigan-
tische klus die het geweest moet

SBOEKENCI

zijn om het te schrijven. En niter-
aard de hoeveelheid informate die
wordt gegeven en die voor veel
mensen toch interessant kan zijn.
Wist u bijvoorbeeld dar Maria
Magdalena verbonden is met de
zwarte madonna’s die op veel plaat-
sen in Frankrijk zijn te bewonderen
en dat de plaasen waar ze te vinden
zijn op de route liggen die MM
met haar gezelschap zou #in
gevolgd na hun landing in de
Franse Camargue na Jerus' kruisi-
ging? Wist u dat =y drie kinderen
had waaronder Sara, de bescherm.
viowwe van de zigeuners, en dat zij
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in het nog steeds aan Mara
Magdalena gewijde Vérelay zou zyn
vermaoord?

Anita Koster

Karel & Caroline van Huffelen.
Maria Magdalena en de
SchijnHeiligen; de waarheid achrer de
Da Ving Code: niewwe openbaringen
van de fweelingziclen Maria
Magdalena & Jezus. The Cross in
the Cirkel of Light in samenwer-
king met Utgeverdj Petier, 20006,
552 blz., €24,50

De verdwijning van het universum

e lezers van dic blad zullen alle-
maal in meer of mindere mate
bekend #ijn met Een Cursus in
Wonderen. Ben je net begonnen als
student? Al jaren bezig? Al leraar
van de Cursus? Voor jullie allemaal
i5 er nu {letterlijk) een cadeau it
de hemel komen vallen: De verdus)-
g van fet wriversin.

Gary Feenard doet in dit boek ver-
slag van z1jn gesprekken met Arten
en Pursah, owee verheven meesters
die zich it het niets manmfesteren
op de bank m zjn woonkamer. Het
boek geeft cen letterlpke weergave
van de 17 gesprekken die plaatsvin-
den over een periode van 9 jaar
Het beslaat meer dan 404 pagina's
en geloof me, geen pagina te veel!
D¢ bedoeling van de bezoeken van
Arten en Pursah is niet mis te ver-
staan: via Gary Renard alle studen-
ten ¢n leraren van de Cursus
doordringen van de belangrijkste
boodschap van ECIW: vergeving.

nr. 4 - november 2007

Het boek leest heel makkelijk, is
zeer helder, simpel en duidelijk in
de vitleg van de vele citaten uit de
Cursus. Het geeft nieuwe inzichten
m de toepassing van de Cursus in je
dagelijks leven. Her steeke de draak
met veel overtuigingen waar het in
deze wereld om draait en maakt je
bewust van de beperkingen van het
ego en de onzinnigheid waarmee
het zich bezig houdr. In Renards
aandeel aan de dialogen herken je
de menselijke maat: van humors-
tisch tot arritant. Arten en Pursah'’s
abservaties van deze wereld daaren-
tegen yn messcherp en confronte-
rend, maar alajd met cen hefdevolle
wijsheid die de ware realiteit, waar
Een Cursus in Wonderen naar ver-
wijst, tot leven roept. Het is dan
ook overduidelijk dat dit boek door
Renard mag zijn opgeschreven, de
informatie komt zeker van een
andere wereld. In dat opziche is het
een aanvulling op en verduidelij-
king van de Cursus en niet het
zoveelite boek dat de Cursus (ap
een persoonlijke manier!) probeert
uit te leggen.

Op zich is her al een wonder, dat
de vitzonderlijke gebeurtenissen in
dit boek als ‘gewoon’ ervaren wor-
den tjdens het lezen. Je wordt mee-
gﬂt]ﬁ]]lﬂn (}p (=] I'{’!'iq TLEAT eeen
werkelijkheid die gproter is dan je

ooit had durven dromen, Het maake
de boodschap van Een Cursus in
Wonderen in je wakker, En na het
dichtslaan van het boek wil je nog
maar twee dingen: dagelijks verge-
ven en het boek opnieuw gaan
lezen.

[k raad het je van harte aan!

MNa het schryjven van deze bespre-
king las ik in Een Cursus in
Wonderen: ‘ledereen hier is de duis-
ternis binnengegaan, maar niemand
deed dat alleen. En evenmin hoeft
hij er langer dan cen ogenblik te
blijven. Want hij is gekomen met in
zich de Hulp van de Hemel, klaar
om hem op elk moment wit het
duister in het liche te leiden. Het
moment dat hij kiest kan elk
moment zijn, want er 15 hulp die
slechts op zijn keuze wache, En
wanneer hij ervoor kiest te benut-
ten wat hem gegeven s, dan zal hyj
elke situatie waarvan hij vroeger
meende dat ze een nudde] was om
#ijn woede te rechtvaardigen, zien
veranderen in een gebeurtenis die
zrjn hefde rechtvaardige”

May Parifs

Gary R Reenard. De verduifning
vart et wniversum. Altamira-Bechr,
Haarlem 2000, €26,90
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Wij kunnen onze wereld
genezen van het kwaad

LYNNE MeT
HET

VELD

>

De zocktochtsnaar
de geheime krachi
van het universum

Her Veld van Lynne McTaggart is
het meest fascinerende boek dat ik
de laatste vyf jaar heb gelezen. Als
student en ‘fan’ van Een Cursus in
Wonderen s het bizar om te lezen
dat wat de Cursus ons leert, in femrs
al wetenschappelijk bewezen 1! Er
zijn in de afgelopen jaren ontdek-
kingen gedaan, die bewijzen war de
wereldreligics aldjd al hebben
beroogd: namelijk dar mensen veel
complexer zijn dan een verzameling
vlees en botten en dart er een ‘God’
bestaar.

Het boek beschrijft ralloze weten-
schappelijke onderzocken, die infor-
matie geven over de centrale
organiserende kracht die ons
lichaam en de rest van de kosmos
ordent (hier Het Veld genoemd). De
ontdekkingen zijn ronduit verba-
angwekkend en zouden als het
goed 1, de inmaddels ingesleten
visies omtrent biologie en fysica op
losse schroeven moeten stellen.
Kort samengevat. Op het meest ele-
IMENEITE MIVERE 21N Wi geen
samensteling van chemische reac-
ties, Maar een concentrate van
energie, in een groot energieveld dat
met alle andere dingen in de wereld
verbonden is, En dar een intelligent
en ordenend principe heeft, waarin
iedereen anytime als het ware ‘in
kan pluggzen’. Kortom, een anderes
manier van omschrijven van God en
de Heilige Geest en onze illusie
‘afgescheiden” te zijn van anderen

...ean hart for hart...

{zoals gesteld in Een Cursus in
Wonderen). NMaraurlijk is dit geen
niewws voor mensen met spiritnele
belangstelling of natuurgeneeskundi-
gen. Maar voar de tradicionele beta’s
onder ons 15 het interessant, omdat
dit dus immiddels om kennelijk
bewezen gegevens gaat,

Bewezen is byvoorbeeld, dat we
‘scheppen’ met onze gedachten,
Technisch gesproken: subatomaire
deeltjes veranderen pas in iets con-
creets op het moment dat er een
waarnemer in het spel is. Het aloude
filosofische betoog, dat je ‘je eigen
werkelijkheid credert” en dat ‘alles
dat je aandacht geeft, groeit’, is dus
ook natuurkundig gezien correct.
Ook de non-lokaliteit van pedach-
tekracht is een feir. Fysieke afstand
en tijd spelen geen rol, iets wat
fenomenen als ‘voorgevoel', telepa-
thie’, ‘tydretzen’ en genezen op
afstand verklaart. En het zou innmuid-
dels ook wetenschappelijk vaststaan,
dat positief denken effect sorteert.
Ook uitgebreid onderzochr en aan-
getoond 15, dat een pezramenlifke
gedachtefocus vele malen sterker is
dan de kracht van één individu, wat
bijvaorbeeld helderheid geeft over
de voorheen wetenschappelijk
anverklaarbare effecten van gebeds-
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genezingsdiensten, Het is zelfs statis-
tisch getoerst aangetoond dac crime-
naliteit in percentage afneemt,
tijdens een periode dat een fhnke
eroep mensen tegelykeropd geriche
mediteert op harmonie en vrede. Ja,
her is dus waar, wij kunnen onze
wereld genezen van het kwaad,
Maar neem het niet van mi aan,
verwerp het trouwens ook met: 1éés
dir boek als je hier iets bij voelt of
van vindt en trek je eigen conclusies!
Terwijl NASA in het geheim uit
egobelangen in deze onderzoeken
mwvesteert, zijn er grote, machtige
partijen (politek, farmaceutische
industrie), die - ook vit ego overwe-
gingen - wensen dat deze kennis nog
miet aan de grote klok wordr gehan-
gen. Maar dat 15 slechis een kowestie
van tjd, ljkt me, want het valt een-
voudigwey niet eeuwig vol te hou-
den, dat de aarde plat 15. Wy mensen
staan aan de vooravond van een
nicuwe revolutie i ons wereldbeeld!
Voor ledercen die méér wil weten
over de aard en het doel van ons
bestaan, is dit een absolute aanrader.
En, voor de notoire crita onder
ons ook! Geniet ervan.

Mooz Teenstra

Lynne McTaggart. Hei Veld. Ankh
Hermes, Deventer 2005, 300 blz.,
€27 50

VHTH, jig.1 nr. &
Vergeven
betekent dat je alle hoop opgeeft

op een beter vereden.

Cerald Jampolsky
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Een samenraapsel van allerlei richtingen

Ik besloot Helder dromen van
Pamela Ball, die overigens meer
bocken over dromen heefi
geschreven, te bespreken {ondanks
het feir dat 1k vrijwel nooit iets
van myjn dromen onthoud) van-
wege de ondertitel: de kunst van
creatief dromen.

Voor zover 1k kan nagaan s de
bedoeling om mddels cefeningen,
gericht op meer in contact zyn
met je dromen en daarmee ook
met je onderbewustzijn, meer
greep te krijgen op problemen in

het dagelijks leven, onder andere
door je dromen zelf by te sturen.
Het boek zelf ervaar 1k als cen
samenraapsel van allerlel richtin-
EEn: van sjamanisme Lot yogi, van
tarot tot archetypen, van mythische
dieren en hun betekenis tot getal-
len en hun betekenis. Daarnaast,
maar naar mijn smaak teveel te
hoot en te gras, staan er oefenin-
gen in om de lezer bij een en
ander te begeleiden.

Het lezen zelf vond ik wat taan: het
gaat maar door met de opsom-

Hart tegen hard

bert hellinger

Hart tegen hard; familicopstellingen als
instrument voor conflicthantering 15
weer écht een bock van Hellinger.
Daarmee bedoel 1k, dat door het
hele boek heen stellige uitspraken
aan te treffen zijn, zoals we die uit
het werk en de eerdere bocken van
Hellinger kennen. Toch vergeef ik
hem dat telkens weer. Want als ik
Hellinger zie werken, zie ik vooral
een vakman® die zich beschikbaar
stele als imstrument om mensen
behulpzaam te zijn. Tijdens zijn
werk 15 hij buitengewoon gecon-
centreerd aanwezig en dat doet hij
al jaren zo. In december 2006
vierde hj zijn 8le verjaardag en
nog steeds reist hij over de hele
wereld voor het geven van work-
shops en opleidingen.

nr. 4 - novermber 2007

Op de cover van dit boek wordr
gezegd, dat conflicten tussen landen
en volken vaak een effect op de indi-
viduele mens hebben en dat het loc
van deze mens vaak nauw samnen-
hangt met dit contlict en de gevolgen
daarvan. Zo'n conflict mssen volke-
ren en landen waordt vaak ‘hard tegen
hard’ uitgevochten. Hellinger seele dat
familieopstellingen 'hart’ in deze situ-
aties kan brengen, wat vervolgens kan
leiden naar goede oplossingen voor
de individuele mens en voor een
groep. En dat kan ik, uit cigen erva-
ring, beamen.

Zoals ik hiervoor al zel, er staan veel
stelligheden’ in het boek. Hoewel,
misschien zijn ze dat niet eens, maar
#ijn het meer in enkele korte zinnen
omschreven ideeén van Hellinger.
Een citaat als voorbeeld: "Het goede
weweten 15 gevaarlijk. Alle grote mis-
daden worden met een goed gewe-
ten witgevoerd. Daarom moeten wij
leren boven ons eigen goede gewe-
ten wit te groeien, De grote liefde
overstjgr het geweten. Whe onschul-
dig blijt, blijft ook beperke”

Zao'n citaat, en er zijn er véél meer in
her boek, vraagt van mij als lezer om
goed te kijken wat er in feite staat.
En wat ik dan #ic, is dat Hellinger

ming van allerler informane en
weetjes. Waarschynlyk is dit een
prachtbock voor mensen die wer-
kelyk geinteresseerd zyn in hun
droomwereld en hiermee willen
werken.

Enilta van Leent

Pamela Ball. Helder dromen; de
keranst pan arcatiel dromen.
Uitgeverty M, Amsterdam 2006,
320 Blz., €19,95

waarschinlyk bedoelt, dat velen uic
naam van een groter goed, bijvoor-
beeld God, een oorlog gaan voeren.
En dat doen #ze onder het mom van
‘wij vertegenwoordigen de vrijheid
of de goede idecén, wij brengen
vrede en het grote poed, God, stat
aan onze kant'. En dat er vanuie dic
perspectief elkaar veel aangedaan
wordt in deze wereld. Hellinger refe-
reert vervolgens aan ‘de grote hefde’.
[Dar zou je in termen van Een
Cursus in Wonderen naast “onvoor-
waardelijke liefde' ook "het wezenlij-
ke’ of ‘eenheid’ kunnen noemen. Dat
is waar je het persoonlijke, de beoor-
deling laat voor war het 15 en de
dualitent oversujgt.

Het boek wraagt in die zin een actie-
ve houding. Een kijken dcheer de
woorden, Met dat in het achrerhoofd
15 het een boeiend boek om e lezen
en ik heb dat dan ook met belang-
stelling gedaan. En voor iedereen die
zich actief met farmlicopstellingen
bezig houdt, lijke het me azn de orde
om dit bock te lezen,

Els Thissen

Bert Hellinger. Hart tepen fuard;
familicopstellingen als instrument voor
coniflicthantering. Ankh-Hermes,
Deventer 2006, 240 blz., €16,90
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Communiceren met spirituele gidsen
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Contreniceren niet spirituele gidsen van
Ruth White beoogt een gids e ijn
voor diegenen die (meer) bewust
contact met hun cigen gids willen
maken. Wat mij opviel in de inlei-
ding, die handelt over het levensver-
haal van de schrijfiter, was dat o
door in contact te komen met Mary
Swanson meer vertrouwen kreeg in
de waarnemingen die #ij van kinds af
aan had: Mary Swanson bleek ver-
bonden aan de White Eagle Lodge,
cen spirituele en esoterische orde in
Engeland, met afdelingen in de hele
wereld, waaronder MNederland.

Het boek geeft veel uitleg over gid-

sen, bewustennstoestanden, chakra’s,
enzovoort, en maakt ook duidelifk
waarom die viteg nodig is. D laat-
ste vind ik pretig omdat informatie
i een kader plaatsen mij helpt
zaken te begrijpen. Voorts zijn er
een aanta] oefeningen om jezelf in
een - bij gebrek aan betere bewoor-
dingen - geschikee bewnstzijnstoe-
stand te brengen om contact e
kunnen maken met je gids en
betrouwbare leiding te ontvangen,
Oaok prettig vind ik de verwijzin-
ECN nadr exacte pagina’s voor
bepaalde oefeningen en het gegeven
dat het doel van bepaalde oefenin-
gen goed wordt titgelegd. Ecn
ciraar: ‘Het werkt miet om alleen
maar te zeggen: "Ik sta ervoor open
door mijn gids te worden benaderd
- hier ben ik, praat maar tegen me”
Wij moeten leren om ons bewust-
#ijn te verhogen, om naar een iets
andere bewustzijnstoestand te gaan
en om onze voorstellingswereld of
chakra’s {onze persoonlijke energie-

Hologrammen en graancirkels

Voor mij liggen 28 vierkante, kleuri-
ge kaarren met hologrammen en een
MNederlandstalige handleiding in een
stevige doos met magneecsluitng.
Kevs of the Arcrurians heten de kaar-
ten en de Mederlandse kunstenaar
Janosh heeft ze gemaake. De Kaarten
hebben als docl, zo wordr vermeld,
de verborgen krachten van de
Heilige Geomerrie te voelen en een
golf van onvoorwaardelijke hefde en
genezing te ervaren. De aanwijzing is
op de hologrammen te focussen.
Draardoor dringt de informatie die in
de codes verborgen #it, diep door in
het lichaam en het onderbewustzijn.
[De meeste kaarten hebben blauw en
indigo als hoofdkleur,

Janosh ziet de hologrammen innerlijk
als drie-dimensionale beelden.
Daarbij onevangt hij innerlijke viteg
en zet hij de beelden vervolgens om
in computerbeelden, Hij was daar al

-..mrn hart tof hart,.,

mee begonnen, toen hij ontdekte dat
de beelden die hij innerlijk zag, het-
zelfde zijn als specificke graancirkels
dhe met name in Engeland verschij-
nen. Elk hologram/graancirkel corre-
spondeert met een bepaalde plek in
ons onderbewustzijn, egt Janosh en
ze hebben allemaal een elgen naam,
zoals bijvoorbeeld “Wigheid',
‘Heling", "Openheid’ en "Bevestiging”.
Een viertal kaarten hebben rood als
hoafdkleur en twee kaarten zijn
voornamehjk groen.

De reksten die bij de atbeeldingen
gegeven worden, bestaan uit het
witleggen van de energie van de
kaart, een korte aanduiding waar-
over het gaat bij deze kaart en een
vitgebreidere uitleg. De langere tek-
sten bevatten telkens één of meer
vragen voor de lezer om te beant-
woorden, naast een uitleg van
Janosh over hoe we de dingen kun-

centra) te gebruiken om op een ver-
hoogd bewustzijnsniveau een orién-
tadepunt vast te bBlijven houden. Het
is niet moeilijk om bruggen of ope-
ningen te vinden naar andere
niveaus van zyn en bestaan en naar
de communicatic die daar vandaan
komt, maar onze echte gidsen func-
tioneren vanaf cen hoger niveau.
Droor van ons te vragen om te leren
naar de fijnstoffelijke ontmoetings-
plaats of ‘regenboogbrug’ tssen de
werelden te reizen, bieden ze ons
een ingebouwde bescherming!

Een informatief en praktisch boek,
waarvan de volle bladspiegel myj
wat stoort. Fijn is de verklarende
woordenlijst die achter in het boek
15 OpEenomen.

Emilia van Leent
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Fouch White. Conrmurticeren met

spirituele gideen. Ankh-Hermes,
Drevenrer 20016, 188 blz., €17,50

nen zien. Ik ervaar de teksten als
vriendelijk en ondersteunend.

Bij het bekijken van de hologram-
men moet 1k alsmaar aan mandala’
denken. Diat zijn immers beelden die
al eeuwen en eenwen worden
gebruikt voor meditatie, heling en
transtormatie. Deze hologrammen
lijken de moderne variane daarvan,
Gelijk met de kaarten, kreeg ik van
een vriendm het boek cadeau, dat
over het ontstaan van de hologram-
tmen en de gelifkenis met de graan-
cirkels sprecke. Met verbaring heb ik
de mformate tot mij genomen.
Zoals gezegd, intrigerende beelden
en cen intrigerend gegeven, dat de
graancirkels en de beelden zoveel
overcenkomst vertonen.

Els Thissen

Janosh. Kepe of the Arcturians.
Ankh-Hermes, Deventer 2006.
#2995
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Adam, de ideale genezer

Dre schrijver van De jonoen met de
magic fouch en Owutdek e eipen nragic
ferech maakt zich bekend als Adam,
een Jonge Canadese student met
een grote gave op het gebied van
energetisch genezen. Nergens een
fora van hem, geen achternaam,
geen e-mail adres,

Bij mij kwam op: wie 15 die jongen?
In het eerste boekje beschrijft
Adam de ontdekking van zn gave
om te genezen en hoe hij deze gave
leert gebruiken. In het tweede
boekje ligt de nadruk op hoe ieder-
cen Zijn elgen gave tot genezen kan
ontwikkelen om zichzelf en ande-
ren te genczen.

Het zijn aardige boekjes en ik lees
dat Adam waarlijk de gave heeft om
te penezen. Hij zegt dar alle mensen
dat kunnen leren en dat de een wat
meer aanleg heeft dan de ander.
ledereen kan op zijn eigen miveau
piana leren spelen, of voetballen,
Degene die veel aefent, zal zeker
vorderingen maken. Hel s een
combinatie van aanleg en oefening.
Ik geloof dat Adam de gave heeft
en veel oefent. Hij leert veel tijdens
zijn ontdekkingsreis. Bijvoorheeld
dat alle mensen zelf een verant-
waordelijkheid hebben in hun
elgen genezingsproces. Als mensen
denken dat ze er baat by hebben
om niet te genezen, dan zal er geen
genezing plaatsvinden, “War in de

geest is, wordt altijd in her lichaam
weerspiegeld. .. Je kunt niet het
lichaam gewoon genezen en blij-
vende resultaten verwachten als de
geest niet op een lijn s met de
doelstelling,

Een andere ontdekking 1s dat alles
met elkaar verbonden 5. Hij
geneest met umversele energie, die
aleijd en overal aanwezig is en
ledereen met elkaar verbindt. Er is
geen goede of slechre energie. Er is
slechrs energie. De intentie die je
gebruikt om deze universele ener-
gie te sturen, s de aandrijvende
kracht. Als je met een hele groep
mensen op cen bepaalde ojd bide
voor de wereld, voor de mensheid,
dan is dat cen gebundelde energie
met cen grote kracht tot heling,
Verder schrijft Adam over de krache
van visualisatics. In het cweede
boekje geeft hij een aantal visualisa-
ties die je zelf kunt doen.

De mooiste visualisatie vind ik de
“Waterval’, Ontspan en stel je voor
dat je onder cen waterval staat van
zuiver transparant blauw liche. De
energie stroome niet alleen zuive-
rend over, maar ook door je heen.
Het regelmatige ritme ervan is ver-
zachtend en ontspannend. Laat de
energie alles wegnemen wat nodig
15 om je gezondheid te herstellen.
Twee citaten: ‘Je lichaam reageert
uiteindelijk op je mentale beelden

FILMS

CD'Ss

" Ontdel je eigen

magic touch

Caarfe wpor syffarnesing

alsof #ij de fysieke werkelijkheid
zijn. Dat 15 de werkeljke kracht van
de visualisatie en *Ooit in de toe-
komist zal penezen via gedacheen en
visualisaties normaal zijn. Er zijn
geen beperkingen in deze nieuwe
werkelijkheid van genezen’ Ik
geloof zeker in zelf verantwoorde-
lijk zijn. Geen barbaarse onderzoe-
ken. Wel haarscherpe diagnoses en
pijnloze behandelingen. Een ideale
manicr van genczen.

Anja van Aarle

Adam. D forgen met de magic
tonch. Ankh-Hermes, Deventer
2006.€13,50 |
Adam. Owatdele fe eigen magic touch,
Ankh-Hermes, Deventer 2006,
£16,50

ABONNEMENT!

Gun uzelf een abonnement
doar het sturen van een kaart met uw naam, adres en abonnement 2008 en door overmaking van
* Nederland: €16 of meer op postgiro 8905507 :
s Belgié: €22 of meer op rek nr 0B8-2190186-18, Dexia Bank Maasmechelen
= Overige landen; €22 of meer op postgiro 8905507
t.nw Stichting Centrum voor Attitudinal Healing te Moorveld onder vermelding van: Abonnement 2007,
Alls u een abonnement neemt worden de reeds verschenen nummers van de lopende jaargang nagezonden
Een abonnement start in januar en loopt tol wederopzegging

Gun je leraar in vergeving een abonnement!
Een abonnement cadeau geven kan door overmaking van het abonnementsgeld en hel sturen van een kaartje
met uw naam en adres en naam en adres van degene voor wie het abonnement bestemd is
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