1998 INTERNATIONAL CONFERENCE ON ATTITUDINAL HEALING _

Van 16 vm 19 april 1998 werd in Orlan-
do, Florida de 1998 International Confe-
rence on Attitudinal Healing gehouden.
Het Thema van deze conlerentie was: A
New Dream: Stepping With Love Into
The New Millennium.

Zo'n 300 mensen uit 5 continenten
(Noord- en Zuid Amerika, Afrika, Austra-
li€ en Luropa) namen deel aan deze confe-
rentie. Een aantal bekende mensen zoals
Jerry en Lee Jampolsky, Diance Cirincione,
Steven Halpern, James Twyman, Neale
Donald Walsch, Wayne Dyer en ook min-
<y bekende mensen  zoals  Blvihe

.chfield. Glenda Harrison, Andrew [e-
Compte. boden lezingen, workshops en
muziek aan. Het waren 4 dagen van ont-
moeten, beleven, ervaren en samenzijn
met het gedachten- en ook leefgoed van
Autitudinal Healing.

Ik nam onverwacht deel aan deze con-
ferentie. Het werd een ingrijpende erva-
ring voor mij. Ik was uitzenodigd deel te
nemen aan cen panel dat zou spreken over
‘Cultural perspectives on  peace’. De
voorbereiding voor mijn spreckbeurt heeft
me in de weken voor de conferentie flink
bezig gehouden. 1k wilde eerst voor me-
zell’ helder krijgen wat ik op dal moment
over vrede dacht, of wat vrede op dat mo-
ment voor mij betekende. En verder wat
de reikwijdte van *vrede kan zijn. Overal
Waar ik kwam heb ik van de gelegenheid

sruik gemaakt om te spreken over vre-
de. In feite vooral om dingen te vragen

over vrede. Zo vroeg ik mensen in de Atti-
tudinal Healinggrocpen en in de groep in
de gevangenis wat zij essentieel aan vrede
vinden. Verder vroeg ik dat aan mensen in
de trein, op het perron en die ik “toevallig”
tegenkwam. De vragen: ‘Mag ik met u pra-
ten’ en *Mag ik u wat vragen’ deden goede
dienst’.

Deze voorbereiding bracht me bij het
uitwerken van cen Peace-Treaty, cen Vre-

desverdrag dat je als parmers, collega’s of

vrienden met elkaar kunt sluiten. Het idee
van zo'n verdrag had ik gezien bij de
boeddhistische monnik Thich Nhat ITanh.
Ik heb dit vredesverdrag vertaald naar At-
titudinal Healing en Coursetaal waardoor
het wellicht bruikbaar is voor mensen die
met All en de Course leven. Uiteraard
betreft het slechts een *vorm®. Maar wel-
licht kan deze vorm behulpzaam zijn bij
het ons herinneren dat we anders naar de
siluatie mogen kijken. Het kan ons er wel-
licht aan herinneren dat we in plaats van
angstig te zijn, voor innerlijke vrede mo-
gen kiezen. Dit vredesverdrag mocht ik,
op de vrijdagochtend. presenteren aan de
voluallige conferentie. Het grappige is dat
ik op voorhand niet wist hoeveel mensen
er zouden zijn. Ik had dus besloten om
300 exemplaren van dit vredesverdrag
vanuit Nederland mee te nemen naar Or-
lando. Er bleken uviteindelijk 300 mensen
deel te nemen zan de conferentie.

Op de tweede dag van de conferentic

werd, nadat John Denver was herdacht,
gesproken door Aeeshah Ababio Clottey
cn Kokomon Clottey over ‘Een wereld
zonder geweld’. Voordal z¢ met hun le-
zing begonnen speelde Kokomon op de
drum om hulp van onze voorouders te vra-
gen “om dit onderwerp tot een goed einde
te brengen.” “Om te komen tot een wereld
zonder geweld kunnen we alle hulp gebrui-
ken". zei Kokomon. In de lezing sprak
Aceshah over slavernij. Ze vertelde dat zij
¢n Kokomon in Ghana cen kasteel hadden
bezocht dat toendertijd door Nederlanders
gebouwd cn gebruikt was om mensen als
slaal’ gevangen te houden en te versche-
pen. Ze vertelde dat ze het kasteel inging
en overmand werd door stemmen en ge-
schrecuw en dat enorme pijn en verdriet
over haar heen viclen. Ze viel op de grond
en overweldigd als ze was kon ze totaal
nict meer bewegen. Kokomon sleepte haar
naar buiten. Daar stonden op dal moment
twee Nederlanders die de architectuur van
het kasteel bewonderden hetgeen Aeeshah
razend maakie. Ze vertelde dat ze
schrecuwde: “Hoe kun je over architectuur
praten als je weet watl zich hier hecfi
afgespeeld™ en dat z¢ ze het liefst was
aangevlogen.

Mijn deelname aan het panel stond ge-
pland meteen na de lezing van Aceshah. Tk
wist dat als ik werkelijk contact met vrede
wilde maken ik, als Nederlander. iets te
doen had na dil verhaal van Aceshah. Het
voclde als een uitnodiging om aandacht te
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geven aan hetgeen ze vertelde en aan de
piin en het lijden om daardoorheen veede
e vinden. Om een manier 12 vinden om.
boven tijd en volken wit, e komen tal in-
nerliphe veede, En ik besloot op dat mo-
ment dat. ul wou ik maar 3 minuten hebben
om mijn verhaal 1e doen. 1k éérst sou spre-
ken nasr aanleiding van hetgeen Aceshah
had verteld. En zo begon mijn verhaal mer

hel vrapen van vergeving namens mezelf

e mijn voorouders, aan Aeeshah en huar
voorouders, voor al heleeen wij haar en
haar familic hebben aanoedaan. Het was
cen uilerst ingrijpend moment voor mij en
het raakie mij diep, 1k kon zo goed voelen
dal dit ver boven mezelf uilging en cen
arote vrede kwam er over me. lo de sleer
van dese vrede heb ik datpene verteld wat

ik ook noe over vrede wilde vertellen en
het yredesverdrap pepresenteerd.

Het programma werd gevolad door
vele andere dingen. Workshops en lezing-
e 20 ook de lesing van Jerry en Lee Jam-
polsky die als zeer helend werd ervaren in
uider { Kind relaties. Elkaar in alle open-
bl in de open Kijkend. stukken lerend it
het boek dat geschireven is vanuit hun cor-
respondentic. sowel hun vreuade als hun
pijn delend met elkaar, Len mlense ont-
moting met 300 getuigen.
lerugkijkend op dese Conferentie kan ik
nict anders vegeen dan dat het mijm leven
(weer) veranderd heefl. De vrede die ik
voclde tjdens mijn spreckbeurt heelt #ich
dicp in mij genesteld. Het voelt alsof ik
contact pemaakl heb met iets woarvan ik

de reikwijdie amper kon bevroeden en dat
nu als een ‘weten” aanwezig is. 1k voel het
in m'o dagelijks leven, in m'n werk en het
viell goed,

Als uitvlocisel van deze conferentic
hebben Maja Mihic van het Centrum voor
Amtitudinal  Healing e Zagreb en ik
afeesproken dat ik naar Kroati¢ zal gaan
om in Aapreb en Vukovar een aantal
workshops aan te bieden over vergeving
en moerlijke vrede, Tk peloof dat ik daar
nu mécr loe in staat ben, Het is een gele-
genheid voor mij veel te leren over verge-
ving en innerlijke vrede.

Wal mi) betreft is deelnemen aan o'
conferentie voor herhaling vathaar.
Els Thissen
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