AH-Vragenkaartenspel

Je bent spreker of luisteraar in dit spel!

De spreker deelt aan de hand van de vragen op de kaarten en spreekt in de IK-vorm. De
luisteraar luistert zonder te onderbreken (dus geen vragen, oordelen of advies) en vertrouwt
erop dat de spreker zijn/haar eigen beste antwoord kent.

Spelvoorbeeld voor 2-6 personen (méér kan ook en kost meer tijd).

e Trek eenvragenkaart en beantwoordt een (of beide) vragen. De anderen
luisteren.

e« Een afgebakende tijd gebruiken? Zet een timer op 3 of 5 min. p.p.
e Gazodoortotelke deelnemer een vragenkaart getrokken en beantwoord heeft.

Je kunt dit spel gebruiken in een AH-groep en ook in je gezin, je vriendengroep of met je
collega’s.
Spelvoorbeelden kun je downloaden via deze link.

Meer spelvoorbeelden

¢ Legde grote kaarten en kleine kaarten op aparte stapels, of als een waaier, in het
midden.

¢ Vraagwie als spreker wil beginnen of gebruik een dobbelsteen.
Nr 1 begint als spreker; daarna gaat de beurt verder met de klok mee.

¢ Degene die begint als spreker neemt een grote kaart van de stapel en leest eerst
het principe of de richtlijn (dikgedrukt in kleur) hardop voor. De spreker leest
daarna vraag 1 op de kaart voor en beantwoord deze in de ik-vorm.
De anderen luisteren tot de spreker uitgesproken is of de tijd op is als een timer
gebruikt wordt.

e Optie 1: de spreker leest nu vraag 2 op de kaart voor aan de groep. leder
groepslid (inclusief de spreker die gedeeld heeft) krijgt gelegenheid om in 2 of 3
zinnen deze vraag te beantwoorden, ook weer in de ik-vorm!

e Optie 2: de spreker beantwoord vraag 2 zelf

o Optie 3: de spreker geeft de beurt door aan de persoon links naast zich, die zelf
van de stapel een vragenkaart trekt.

o Optie 4: diegene die een kaart trekt kiest zelf of zij* vraag 1 of 2 beantwoord.

e Optie 5: de spreker trekt een kleine kaart nadat zij uitgesproken is en leest de
kaart voor en verteltin 1 of 2 zinnen hoe het woord behulpzaam kan zijn in haar
leven.

De setis op vele manieren bruikbaar, zoals het passend voor jou is en voel je vrij.

Het spelis te bestellen op:
www.vanharttothart.org/bestellen/ah-kaartenset-met-vragen-en-inspiratie-
kaartjes



